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له‌سه‌ر لاپه‌ڕه‌كانی ئه‌م كتێبه‌دا )هێزی لێبوردن( ده‌خوێنیته‌وه‌ ، 

چیرۆكی ڕاسته‌قینه بۆ كه‌سانێكی واقعی ڕووبه‌ڕووی به‌رنگاریی 

لێبوردن و گوناهبه‌خشین بوون ، جا ڕێگه‌ی ئازادبوون له‌ كۆتی 

ڕق و كینه‌یان دۆزیه‌وه‌ ، بنه‌مای سه‌ره‌كه‌ی كه‌ له‌م چیرۆكانه‌ 

ده‌یاندۆزیته‌وه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ خودا خۆشه‌ویستیه‌ ، ئێمه‌ش ده‌توانین 

ئه‌م خۆشه‌ویستیه‌ خوداییه‌ تاقی بكه‌ینه‌وه‌ له‌ هه‌موو ڕووداوه‌كانی 

ژیانمان ته‌نانه‌ت ڕووداوه‌ ئازاربه‌خش و تاڵه‌كانیش .

تقرأ على صفحات هذا الكتاب ) قوة المسامحة ( قصصاً حقيقية 

لأشخاص واقعيين واجهوا تحدي المسامحة والغفران ، فاكتشفوا طريق 

التحرر من قيود الحقد والكراهية ، لينطلقوا احراراً في سماء الفرح 

وسلام القلب والروح . والمبدا الرئيسي الذي ستكتشفه من خلال هذه 

القصص المشوقة ، هو ان الله محبة ، واننا نستطيع ان نختبر هذا 

الحب الالهي في جميع احداث حياتنا حتى المؤلمة والمريرة منها.

www.musamaha.com
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له‌باتی حه‌زی تۆڵه‌سه‌ندن و مافی خۆم به‌ده‌ستی خۆم ببه‌م ، فێربووم چۆن 

لێبورده‌ بم وببه‌خشم .

دڵسۆز – ئافره‌تێك كه‌ سێ جار هه‌وڵی خۆكوشتنی داوه‌

پێشتر كینه‌م له‌دڵا بوو ، پێشتر ڕقم ده‌بووه‌وه‌ ، به‌رامبه‌ر هه‌مووان كینه‌م 

هه‌بوو ، به‌ڵام فێربووم دوژمنانی خۆمم خۆشبوێ و به‌ره‌كه‌تیان بكه‌م .

سه‌عه‌د – دیلێكی عیراقی پیشوو ، 12 ساڵ‌ ده‌ستگیرێتیی به‌سه‌ربرد

خه‌سووم سته‌می لێ كردم و برینداری كردم ، هاوسه‌ره‌كه‌م 

به‌رگری لێ نه‌كردم ، له‌ توندترین حه‌زی تۆڵه‌سه‌نده‌وه‌ دا بووم ، 

به‌ڵام خۆشه‌ویستی هاته‌ نێو ژیانم و لێبوردنیش له‌گه‌ڵی هات .

شه‌هره‌زاد – ئافره‌تێك له‌ باكووری عیراق

باوكم ره‌فتاری توندوتیژی له‌گه‌ڵا كردم ، بۆیه‌ ڕقم لێ بوو ، به‌ڵام ئه‌و 

كه‌سه‌م دۆزیه‌وه‌ كه‌ فێری كردم چۆن بیبه‌خشم و لێی ببوورم .

تاڵب – بێ ئاینێكی پێشوو
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مرۆڤ نیه‌ له‌سه‌ر زه‌وی به‌ هه‌ڵوێست و ڕووداوی ئازاربه‌خش له‌سه‌ر ده‌ستی كه‌سانی 

جۆراوجۆر تێنه‌په‌ڕێت ، كه‌ هه‌ندێ جار له‌ ئێمه‌وه‌ دوورن و هیچ په‌یوه‌ندییان 

پێمانه‌وه‌ نیه‌ ، به‌ڵام هه‌ندێ جاریش نزیكترین كه‌سمان ده‌بن . زۆرینه‌ی جاره‌كان 

وه‌كو ئه‌و ڕووداوانه‌ برین و كه‌لێنی قووڵ له‌ نێو دڵمان دا به‌جێ ده‌هێڵن كه‌ 

چاك نابنه‌وه‌ و كاتیش نایانسڕێته‌وه‌ ، به‌ڵام ئه‌وه‌ی به‌ڕاستی سه‌خته‌ ، كاتێ 

ئه‌و برینانه‌ وا ده‌كه‌ن دڵمان پڕ بێت له‌ ڕق به‌رامبه‌ر ئه‌و كه‌سانه‌ و حه‌ز 

بكه‌ین تۆڵه‌یان لێ بستێنین ، ئه‌و كاته‌ ده‌كه‌وینه‌ نێو گێژاوێكی ترسناك ، كه‌ 

یه‌كه‌محار ئازار و ئێش به‌ خۆمان ده‌گه‌یێنێت پێش كه‌سانێكی تر ، كاتێ 

هه‌ستی كینه‌ و ڕقبوون له‌ ناوه‌وه‌ ده‌مانخوات ، جا كاریگه‌ری ده‌بێت له‌سه‌ر 

په‌یوه‌ندی و هه‌ڵسوكه‌وت و بڕیاره‌كانمان ، وه‌ ده‌مانخاته‌ نێو تونێلێكی تاریك 

كه‌ هیچ تروسكه‌یه‌كی ڕووناكیی تیادا نیه‌ ، ئه‌نجامی كۆتایی زاڵبوونی ڕقبوون 

له‌سه‌رمان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ هه‌موو هه‌ستێكی ئیجابی له‌ نێو دڵمان دا ده‌كوژێت و 

بوونمان ده‌ڕووخێنێت و په‌یوه‌ندیه‌كانمان ده‌پچڕێنێت و ئاینده‌مان له‌ناوده‌بات 

و ته‌واوی ژیانمان داده‌ڕوخێنێت .

ره‌نگه‌ حاڵه‌تی تۆ به‌م خراپیه‌ نه‌بێت ، به‌ڵام له‌م كتێبه‌دا چیرۆكی خه‌ڵكانێكی 

جیاجیا ده‌خوێنیت ، كه‌ تووشی وه‌كو ئه‌م ڕووداو و هه‌ڵوێستانه‌ بوونه‌ كه‌ ره‌نگه‌ له‌ 

ژیانت دا‌ تووشی تۆش بوونه‌ ، هه‌ندێكیان بكوژ و تاوانباران ، هه‌ندێكیشیان كینه‌له‌دڵ 

و حه‌ز به‌ تۆڵه‌سه‌ندن ، هه‌ندێكیان بێزار بوو له‌ سه‌ختیی ژیان و بڕیاری دا كۆتایی به‌ 

ژیانی خۆی بهێنێ به‌ هه‌وڵدانی خۆكوشتن ، هه‌ندێكشیان ژیانێكی به‌سه‌ربرد به‌ ناونیشانی 

ئازار و ئێش و به‌دبه‌ختی . كاتێ چیرۆكه‌كانیان ده‌خوێنیته‌وه‌ ، ره‌نگه‌ چیرۆكی خۆت ببینی كه‌ 

پێشه‌كیه‌كی گرنگ
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به‌رجه‌سته‌ بووه‌ له‌ تاقیكردنه‌وه‌ی كه‌سێكیان ، به‌ڵام بۆت دیارده‌كه‌وێ كه‌ ئه‌و كه‌سانه‌ 

یه‌ك تاقیكردنه‌وه‌یان هه‌بووه‌ ، بۆیه‌ چیرۆكه‌كانیان به‌ هاوشێوه‌ی یه‌كتر ته‌واو 

ده‌بێت. هه‌موویان به‌ركه‌وتنی به‌سۆز و شیفابه‌خشی خودایان تاقی كردووه‌ته‌وه‌ ، 

به‌ركه‌وتنی خۆشه‌ویستی و میهره‌بانی ، كه‌ ده‌روونیان چاك كردووه‌ته‌وه‌ و ژیانیان 

گۆڕێوه‌ و لێبوردنیان پێ به‌خشیوه‌ . له‌گه‌ڵ هێزی گۆڕین كه‌ له‌ ژیانی نوێیان 

تاقی كردووه‌ته‌وه‌ ، هێزی لێبوردنیان تاقی كرووه‌ته‌وه‌ كه‌ له‌ ناخیاندا‌ ڕووه‌و 

خه‌ڵك ته‌قیوه‌ته‌وه ، جا ئازادیان ده‌كات و خه‌ڵكیش ئازاد ده‌كات له‌ كۆتی كینه‌ 

و ڕقبوون كه‌ ساڵانێك له‌گه‌ڵیدا ژیاون .

له‌سه‌ر لابه‌ره‌كانی ئه‌م كتێبه‌دا )هێزی لێبوردن( ده‌خوێنیته‌وه‌ ، چیرۆكی 

ڕاسته‌قینه بۆ كه‌سانێكی واقعی ڕووبه‌ڕووی به‌رنگاریی لێبوردن و 

گوناهبه‌خشین بوون ، جا ڕێگه‌ی ئازادبوون له‌ كۆتی ڕق و كینه‌یان دۆزیه‌وه‌، 

بوون به‌ كه‌سانێكی ئازاد له‌ ئاسمانی خۆشی و ئاشتیی دڵ و ڕۆح . بنه‌مای 

سه‌ره‌كه‌ی كه‌ له‌م چیرۆكانه‌ ده‌یاندۆزیته‌وه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ خودا خۆشه‌ویستیه‌، 

ئێمه‌ش ده‌توانین ئه‌م خۆشه‌ویستیه‌ خوداییه‌ تاقی بكه‌ینه‌وه‌ له‌ هه‌موو 

ڕووداوه‌كانی ژیانمان ته‌نانه‌ت ڕووداوه‌ ئازاربه‌خش و تاڵه‌كانیش .

‌ئه‌گه‌ر حاڵه‌تت ، پێشینه‌ت ، ره‌گه‌زت ، پیاو بیت یان ژن ، هه‌رچیه‌ك بیت ، تۆ ژوانێكت 

هه‌یه‌ بۆ دۆزینه‌وه‌ی مه‌زنترین دۆزینه‌وه‌ له‌ گه‌ردوون ، ژوانێكت هه‌یه‌ بۆ دۆزینه‌وه‌ی 

ئه‌وه‌ی چۆن خۆشه‌ویستیی خودا بدۆزیته‌وه‌ و چۆن هێزی لێبوردن و گوناهبه‌خشین له‌ ژیانت 

دا بدۆزیته‌وه‌ .

7 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن 	 	
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هێزی ئه‌م  ره‌وته‌ ناوازه‌یه‌ منی برده‌وه‌ كه‌ فێری كردم چۆن خه‌ڵكم 

خۆش بوێ و ببورم و ئه‌و كه‌سانه‌ ببه‌خشم كه‌ خراپه‌م به‌رامبه‌ر كردووه‌، 

چونكه‌ میحوه‌ری بوون خۆشه‌ویستیه‌ ،  خۆشه‌ویستیش خۆی خودایه .‌

كه‌ شیوعیه‌كك بیت و نكۆڵی له‌ بوونی خودا بكه‌یت ، ئه‌وه‌ شتێكی باوه‌ و هیچ به‌رنگارییه‌كی تیادا نیه‌ ، 

به‌ڵام له‌ شیوعیێكی بێ ئاین بگۆڕێیت بۆ باوه‌ڕدارێك به‌ خودا و پابه‌ند بیت به‌ خۆشه‌ویستیه‌كه‌ی ، ئه‌وه‌یه‌ 

به‌ره‌نگاریی ڕاسته‌قینه‌ كه‌ ته‌نها به‌رهه‌می ئه‌و تاقیكردنه‌وه‌یه‌ كه‌ بیر و قه‌ناعه‌ت ده‌گۆڕێت ، جا ده‌بێته‌ 

هۆكاری گۆڕانكاری گشتگیری ژیان .

ناوم )تاڵب( ٥ ، له‌ به‌غدادم ، له‌ خێزانێكی گه‌وره‌ له‌دایكبووم كه‌ له‌ 8 خوشك و برا پێك دێت و من گه‌وره‌یان 

بووم ، خێزانه‌كه‌م له‌ دووبه‌ره‌كی بیركردنه‌وه‌دا بوو ، به‌شی زۆری باوه‌ڕی به‌ بوونی خودا هه‌بوو، به‌ڵام باوكم 

له‌ دامه‌زرێنه‌ره‌كانی بزوتنه‌وه‌ی شیوعی بوو كه‌ نكۆڵی ده‌كات له‌ بوونی . بیرۆكه‌كانی باوكم زۆر كاریگه‌ری 

هه‌بوو له‌سه‌رم جا من و یه‌كێك له‌ باركانم چوینه‌ پاڵی ره‌وته‌كه‌ی و له‌سه‌ر به‌رنامه‌ی ئه‌و دا ده‌ڕۆیشتین ، 

به‌رنگارییه‌كانی ژیان و ململانیه‌ مرۆییه‌كان وایان كرد زیاتر نكۆڵی بكه‌م له‌ بوونی خودا له‌ دڵم . هه‌رچه‌نده‌ 

بیرۆكه‌كانی باوكم كاریگه‌ریان له‌سه‌رم هه‌بوو و هه‌وڵم ده‌دا له‌سه‌ر ڕێبازی ئه‌و بڕۆم ، به‌ڵام ئه‌و زۆر 

توندوتیژ بوو له‌گه‌ڵم ، له‌به‌رئه‌وه‌ی كوڕی گه‌وره‌ی ماڵ بووم ره‌فتاری له‌گه‌ڵم زۆر توند بوو ، هه‌روه‌ها زۆر 

جاریش ناچار ده‌بووم به‌رپرسیارێتی خێزانه‌كه‌م بگرمه‌ ئه‌ستۆ كاتێ باوكم زیندانی ده‌كرا یان ده‌رده‌كرا بۆ 

ده‌ره‌وه‌ی عیراق ، به‌مشێوه‌یه‌ رقبوونێكی زۆر له‌ ناخمدا به‌رامبه‌ری په‌یدا بوو .

كاتێك هات من و براكه‌م تووشی چه‌وساندنه‌وه‌ بووین به‌هۆی بیری شیوعیمان ، له‌ كاری خۆم فه‌سڵ كرام 

بۆیه‌ بریارم دا عیراق به‌جێ بهێڵم و ڕوو بكه‌م له‌ وڵاتێكی دراوسێ وه‌كو وێستگه‌یه‌ك تا گه‌یشتنی مافی 

تاڵب – بێ ئاینێكی پێشوو
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په‌نابردن له‌ یه‌كێك له‌ وڵاته‌ ئۆروپیه‌كان . له‌و قۆناغه‌دا هیچ حه‌زێكم له‌ سیاسه‌ت نه‌ما كه‌ بوو به‌ یاریه‌ك 

ژیانی خۆمانی بۆ له‌ناوده‌به‌ین ، هه‌روه‌ها واتای نیشتمانم له‌ده‌ست دا ، به‌ڵام پرسی ئاین و باوه‌ڕ ئه‌وا هیچ 

گرنگیه‌كم پێ نه‌دا له‌ ژیانم ، به‌ڵام ململانێیه‌كی شاراوه‌ له‌ ناخمدا هه‌بوو ، ته‌وه‌ری ئه‌و ململانێیه‌ بوون 

و نه‌بوونی خودا بوو . له‌و وڵاته‌دا هاوڕێی مه‌سیحیم ناسی ، له‌ كاتی به‌تاڵ گفتوگۆمان ده‌كرد سه‌باره‌ت 

به‌ ئاینه‌كان ، ڕۆژێكیان یه‌كێك له‌ هاوڕێیه‌كانم بانگهێشتی كردم بۆ ئاماده‌بوون له‌ كڵێسا ، به‌ نادڵیه‌وه‌ 

بانگهێشته‌كه‌م قبووڵ كرد و چووم ، خه‌ڵكانێكی ئاشتیخوازم بینی به‌شێوه‌یه‌كی جیاواز له‌وه‌ی ده‌یزانم 

خودایان ده‌په‌رست ، گوێم له‌ وتارێكی زۆر جوان گرت ، له‌ كۆتاییدا قه‌شه‌كه‌م ناسی كه‌ به‌ بزه‌یه‌كی پان 

هه‌ڵبه‌ستراوه‌ی تاڵب 
ئه‌م وشانه‌م بۆ عیسا نووسی :

تۆیان به‌ ئه‌رخه‌وان پۆشی گه‌وره‌م به‌ به‌رگی ژیان تۆ ئه‌وانت پۆشی

تاچی دڕكینت بۆ چنی گه‌وره‌م تۆش ته‌وقی ڕزگاریت پێ دان

ئه‌وان سركه‌یان پێت دا تۆ ئاوی ژیانت پێ دان

ئه‌وان بزمارڕێژیان كردی و نه‌یانزانی كه‌ مه‌سیحه‌كه‌یان له‌سه‌ر خاچ بزمارڕێژ كرد و سه‌ركه‌توو بوو

هه‌ڵت واسین كه‌چی دروستكه‌ری خۆر و ئاویت

گاڵته‌یان پێت كرد و تۆ خوداوه‌ندی شكۆمه‌ندی و خاونی گه‌ردوون و زه‌مانه‌یت

له‌سه‌ر كراسه‌كه‌ت تیروپشكیان كرد و تۆ زانای غه‌یب و قه‌زا و قه‌ده‌ریت

تیریان پێت چه‌قاند گه‌وره‌م و خوێنت گوڵی له‌نێو به‌رد ڕوا

ئه‌ی خۆشه‌ویستم له‌ ئاوی لاته‌نیشتی تۆ زه‌ویمان پڕ بوو له‌ شنه‌با و ڕووبار و دار

سه‌رت دانه‌واند ، زه‌وی هه‌ژا ، په‌رده‌ی په‌رستگا دووله‌ت بوو و له‌ناوچوو

به‌مردنت ژیان سه‌ركه‌وتوو بووو و مردن تیایدا مرد و خۆی كوشت                                                        

چیرۆكی ‬تاڵب 	 10
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پێشوازی لێ كردم و كتێبێكی پێم به‌خشی تاكو بیخوێنمه‌وه‌ و وتی : ئاماده‌بوونت بۆ ئێره‌ به‌ ڕێككه‌وت 

نه‌بوو ، به‌ڵكو به‌ ڕێكخستنی خودا . كتێبه‌كه‌م برد و سوپاسیم كرد ، كاتێ گه‌ڕامه‌وه‌ بۆ ماڵ بینیم كه‌ كتیبی 

ئینجیله‌ ، كردمه‌وه‌ و كه‌مێكیم خوێندمه‌وه‌ بینیم كۆمه‌ڵه‌ چیرۆكێكه‌ ، فڕێم دا لایه‌كه‌وه‌ و گه‌ڕامه‌وه‌ بۆ 

ژیانی كرده‌یی و سه‌رقاڵی كه‌ تیایدا نوقم بووبووم . ڕقبوونم له‌ باوكم بوو ، له‌ حكومه‌ت كه‌ زیندانی كردم 

و ئازاری دام و هێشتا له‌دڵم ده‌خوات و دڵم پڕ ده‌كات له‌ تاڵی . دوای یه‌ك حه‌فته‌ له‌ كاتی پشووی نیوه‌ڕۆ 

گه‌ڕامه‌وه‌ و ئینجیله‌كه‌م خوێند ، وتاری مه‌سیح له‌سه‌ر چیاكه‌م خوێند كه‌ ده‌فه‌رمووێ »دوژمنه‌كانتان خۆش 

بوێ ، به‌ركه‌تی ئه‌وانه‌ بكه‌ن كه‌ نه‌فره‌تتان لێ ده‌كه‌ن ، چاكه‌ بكه‌ن بۆ ئه‌وانه‌ی ڕقیان لێتانه‌ ، نوێژ بكه‌ن بۆ 

ئه‌وانه‌ی خراپه‌تان بۆ ده‌كه‌ن و قاوتان ده‌ده‌ن« . )ئینجیلی مه‌تتا 5:44( ، هه‌ر ئه‌وه‌م زانی كه‌ فرمێسكه‌كانم 

له‌ چاوم ده‌ڕژێن و ئه‌و بارودۆخه‌ سه‌خت و ڕووداوه‌ ئازاربه‌خشانه‌م به‌بیر هاته‌وه‌ كه‌ له‌ژیان ڕوویان دابوو، 

بیرم له‌و له‌یه‌كتر نه‌چوونه‌ی ئه‌م وشانه‌م كرد له‌گه‌ڵ ئه‌و بنه‌مایانه‌ كه‌ له‌سه‌ری گه‌وره‌ بووم )چاو به‌ چاو 

ددان به‌ ددان( ، هه‌ستم كرد ئه‌م قسه‌ میسالیه‌ و ناكرێ كه‌س پێی بگات . له‌ لوتكه‌ی ئه‌و ململانێ بیریه‌ 

به‌رده‌وام بووم له‌ خوێندنی ئینجیل .

دوایی بینیم كه‌ ڕاكێراوم بۆ كه‌سی مه‌سیح ، له‌ ئامۆژگاریه‌كانی و شێوازی ژیانی بینیم شۆڕشێك به‌سه‌ر 

خود هه‌یه‌ . ورده‌ ورده‌ ئه‌م بیرۆكه‌یه‌م به‌دڵ بوو و هێزی ئه‌م ره‌وته‌ ناوازه‌یه‌ منی برده‌وه‌ و فێری كردم 

چۆن خه‌ڵكم خۆش بوێ و لێبورده‌ بم و ئه‌وانه‌ ببه‌خشم كه‌ خراپه‌م بۆ كردوون ، چونكه‌ ته‌وه‌ری بوون 

خۆشه‌ویستیه‌ ، خۆشه‌ویستیش خودایه‌ . به‌مشێوه‌یه‌ بینیم مه‌سیحم خۆشده‌وێ ، باوه‌ڕم گه‌شه‌ی كرد ، 

گه‌ڕامه‌وه‌ بۆ په‌یوه‌ندی له‌گه‌ڵ باوكم و له‌گه‌ڵ خه‌ڵك ، بۆم ده‌ركه‌وت كه‌ شتێك له‌ دڵم گۆڕاوه‌ ، چونكه‌ 

هه‌موو ئو ڕقه‌ كه‌ له‌ دڵم دا بوو نه‌ما و وام لێ هات باوكم خۆش بوێ و خه‌ڵكیش . بابه‌تی لێبوردن و 

به‌خشین پێشتر له‌ بیرم نه‌بوو ، به‌ڵام مه‌سیحیه‌ت فێری كردم كه‌ په‌یوه‌ندی ڕاسته‌قینه‌ نێوان من و خودا به‌ 

لێبوردن ده‌ست پێ ده‌كات ، چونكه‌ چۆن داوای لێبودرن له‌ خودا بكه‌ین بۆ خۆمان ئه‌گه‌ر ئێمه‌ نه‌زانین 

له‌خه‌ڵك بوورین ؟

11 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن 	 	
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بۆم ده‌ركه‌وت كه‌ دایكێكیی تر منی به‌خێو كردووه‌ ، جا هه‌ستم كرد له‌ 

كاتی له‌دایكبوونمه‌وه‌ ره‌تكراوم . ڕقم هه‌ستا و كینه‌م هه‌بوو به‌رامبه‌ر 

دایكی ڕاسته‌قینه‌م كه‌ خێزانی مامم بوو ، بیرم له‌ خۆكوشتن كرد ، به‌ڵام 

خودا بینینێكی دیكه‌ و ئامانجێكی دیكه‌ی هه‌بوو بۆ ژیانم .

لیزا – كچێكی به‌خێوكراو
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هه‌ستت چۆن ده‌بێت ئه‌گه‌ر ڕۆژێكیان له‌گه‌ڵ یه‌كێك له‌ خزمه‌كانت دابنیشیت و باس بكه‌یت ، بۆت 

ده‌ركه‌وێ كه‌ تۆ سه‌ر به‌ دایك و باوكت نیت ؟ ئایا هه‌ست به‌ شۆك ده‌كه‌یت ؟ ئایا دڵت پڕ ده‌بێت له‌ خه‌م 

و تاڵی ؟ ئایا ڕقت له‌ هه‌موو كه‌سێكی ده‌وروبه‌رت ده‌بێت ته‌ناته‌ت خۆشت ؟ یان هه‌موو ئه‌م هه‌سته‌ 

جیاوازانه‌ كۆ ده‌كه‌یته‌وه‌ و كه‌سێكی به‌دبه‌ختت لێ ده‌رده‌چێت كه‌ نوقمی تاریكایی نه‌گبه‌تی و هه‌ستی 

خراپ به‌ ره‌تكردنه‌وه‌ و قبووڵ نه‌كردن ده‌بیت ؟

ناوم )لیزا( یه‌ ، له‌دایكبووی به‌غدادم ، له‌نێو خانووێك له‌دایك بووم كه‌ دوو خێزانی تیادا بوو ، خێزانی خۆم 

كه‌ له‌ دایكم و باوكم و من پێكهاتووه‌ ، هه‌روه‌ها خێزانی مامم و هاوسه‌ره‌كه‌ی و كوڕ و كچه‌كانیان . هه‌ر 

له‌ منداڵیه‌وه‌ هه‌ستێكی نامۆم هه‌بوو به‌رامبه‌ر به‌و خێزانه‌ ، مه‌ودایه‌ك هه‌بوو من له‌ ئه‌وان جیا ده‌كرده‌وه‌ 

و نه‌مده‌زانی هۆكار چیه‌ ، ماڵمان پڕ بوو له‌ هه‌موو جۆره‌ كێشه‌یه‌ك كه‌ به‌رچاوترینیان نه‌بوونی له‌یه‌ك 

تێگه‌یشتن و ناته‌بایی به‌تایبه‌ت نێوان من و ئه‌وان . به‌مشێوه‌یه‌ له‌ منداڵیمه‌وه‌ گیرۆده‌ بووم به‌ هه‌ستی 

ته‌نیایی و نه‌بوونی خۆشه‌ویستی ، ململانێی من ئه‌وه‌ بوو هه‌ستم ده‌كرد له‌نێو جیهانێكدام ئیجگار جیاوازه‌ 

له‌گه‌ڵ ئه‌م جیهانه‌ وا خه‌ڵك تیایدا ده‌ژی ، به‌مشێوه‌یه‌ حاڵی من به‌رداوم بوو تا ته‌مه‌نم گه‌یشته‌ نۆزده‌ 

ساڵان ، كه‌ تووشی گه‌وره‌ترین شۆك بووم له‌ژیانم كاتێ‌ له‌ڕێگه‌ی خزمێكمه‌وه‌ بۆم ده‌ركه‌وت‌ من كچی 

ئه‌م دایك و باوكه‌ نیم ، به‌ڵكو به‌خێویان كردووم . ئه‌و ساته‌ توندترین ساته‌كانی ژیانم بوو ، هه‌ستم كرد 

كه‌سێكی بێ به‌هام و هه‌ر له‌كاتی منداڵێتیمه‌وه‌ كه‌ چاوم كردووه‌ته‌وه‌ ره‌تكراوم ، هه‌ستی نائومیدی و تاڵی 

زاڵ بوو به‌سه‌رم تا ئه‌و ڕاده‌یه‌ كه‌ ویستم خۆم بكوژم ، به‌ڵام خودا بینینێكی دیكه‌ و ئامانجێكی مه‌زنتری 

هه‌بوو بۆ ژیانم .

دوای ئه‌وه‌ی ڕاستیه‌كه‌م زانی ژیانم به‌رده‌وام بوو به‌ڵام سه‌ختتر بوو ، چونكه‌ ئه‌و ڕاسته‌ كه‌ زانیم هه‌ستی 

نه‌خۆشه‌ویستی منی كرده‌ كینه‌ و ڕقبوون به‌تایبه‌ت به‌رامبه‌ر به‌ دایكی ڕاسته‌قینه‌ی خۆم كه‌ بۆم ده‌ركه‌وت 

هاوسه‌ری مامی منه‌ ! نه‌متوانی تێبگه‌م تا دوای ماوه‌یه‌كی زۆر كه‌ هه‌موو ئه‌وه‌ی ڕووی دا به‌ ڕێكخستنی 

خودا بوو ، چونكه‌ هه‌موو شته‌ جوانه‌كان كه‌ له‌ژیانم فێری بووم له‌ دایكم فێری بووم كه‌ به‌خێوی كردم، 

هه‌رچه‌ند من پێچه‌وانه‌ی هه‌موو ئه‌و شتانه‌م ده‌كرد كه‌ فێری كردم ، وشه‌ی برینداركه‌ر و قسه‌ی توندم 

ئاڕاسته‌ی دایكی ڕاسته‌قینه‌ی خۆم ده‌كرد و ده‌موت : من تۆم خۆشناوێ ، هیوادارم ئه‌و رۆژ‌٥ ببینم كه‌ 

ده‌مریت . له‌ ناخی خۆم پرسیارم ده‌كرد : بۆچی منی خۆشنه‌ویست ؟ بۆچی منی فڕێ دا ؟ ئه‌م بیرۆكانه‌ زاڵ 

بووبوون به‌سه‌ر بیركردنم و ماندوو ده‌بووم له‌ڕووی ده‌روونی و جه‌سته‌یی و ڕۆحی .



هێـــــزی لێبــــــــــــوردن قـــــــوة المســـــــــــامحة 	 14

ئینجا ئه‌و كاته‌ هات كه‌ مزگێنیه‌كی مه‌زنم دۆزیه‌وه‌ ، ئه‌ویش ئه‌و ڕزگاربوونه‌یه‌ كه‌ خوداوه‌ند عیسای 

مه‌سیح هێنای ، قبووڵم كرد له‌ژیانم ، به‌ڵام ئه‌و شته‌ یارمه‌تی نه‌دام بۆ چاره‌سه‌ركردنی ده‌روونم و 

ساڕێژكردنی برینه‌كانی ناوه‌وه‌م ، هێشتا هه‌ستم ده‌كرد ره‌تكراوم و ده‌مناڵاند به‌ده‌ستی ئه‌وه‌ی كه‌ ناتوانم 

خۆم خۆشبوێ . له‌گه‌ڵ قبووڵكردنم بۆ مه‌سیح سه‌ردانی كڵێسام ده‌كرد ، له‌وێدا شووم كرد به‌ مرۆڤێكی 

ناوازه‌ . له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی كه‌ ده‌زانیم مه‌سیح هه‌موو گوناهه‌كانی منی به‌خشیوه‌ و منی وه‌رگرتووه‌ وه‌كو خۆم، 

به‌ڵام نه‌متوانی له‌ دایكم خۆشبم و ئه‌و شته‌م ئاشكرا ده‌كرد بۆ هه‌ر كه‌سێك باسی ئه‌م بابه‌ته‌ی بكردایه‌ ، 

به‌تایبه‌ت هاوسه‌ره‌كه‌م كه‌ زۆر باسی لێخۆشبوونی بۆ ده‌كردم و هانی ده‌دام لێبودرنم هه‌بێت ، ساڵانێكی 

زۆری به‌سه‌ر برد و هه‌وڵێ له‌گه‌ڵم ده‌دا به‌ڵام من ئاماده‌بووم له‌ دوژمنم خۆشبووم ، به‌ڵام نه‌ك دایكم ، 

ئه‌سته‌مه‌ ، چونكه‌ كرده‌وه‌ی دایكم و ئه‌و برینه‌ی كه‌ له‌دڵمی هێشته‌وه‌ له‌ توانای لێبوردنی من گه‌وره‌تر بوو.

ئه‌م ڕق و كێنه‌یه‌ هه‌موو هه‌ستێكی خۆشیم لێ زه‌وت كرد ، ئاماده‌ی زۆر له‌ كۆبوونه‌وه‌ ئایینیه‌كان بووم 

به‌ڵام سوودی نه‌بوو ، ده‌ڕۆم بۆ كڵێسا تاكو نوێژ بكه‌م ، ده‌رده‌چم وه‌كو ئه‌وه‌ی چوومه‌ ژووره‌وه‌ ، ساڵ 

دوای ساڵ تێپه‌ڕبوو من هێشتا له‌شوێنێ خۆم مابوومه‌وه‌ بێ هه‌ستكردن به‌ خۆشی . تا ڕۆژێك هات براكه‌م 

تووشی ڕووداوێك بوو ، ئه‌و رۆژ‌٥ ده‌رفه‌تی خۆم بوو تاكو هه‌موو ئه‌وه‌ی له‌ ناخمدا بوو ده‌ربهێنم ، چووم 

بۆ ماڵی خۆمان خۆشكه‌كه‌م بینی و زۆر قسه‌م له‌گه‌ڵی كرد و هه‌موو شتێكم بۆ ده‌رخست هه‌موو ئه‌و 

شتانه‌ كه‌ دڵته‌نگم ده‌كات به‌امبه‌ریان ، ئه‌و رۆژ‌٥ بوو كه‌ خوداوه‌ند چاكی كردمه‌وه‌ له‌ هه‌موو برین و 

ئازاره‌كانی ڕابردوو . 

ئه‌و رۆژ‌٥ هه‌ستكردن به‌خۆشیم تاقی كرده‌وه‌ ، هه‌روه‌ها تاقیكردنه‌وه‌ی لێبوردن به‌رامبه‌ر دایكم و به‌رامبه‌ر 

خوشك و براكانم . له‌و ڕۆژه‌ بۆم ده‌ركه‌وت كه‌ من ئه‌وانم خۆشده‌وێ به‌ڵام دیوارێكی به‌رز هه‌بوو جیامان 

ده‌كرده‌وه‌ به‌ڵام ڕوخا ته‌نها به‌ قسه‌كردن له‌گه‌ڵ خۆشكم . له‌و كاته‌وه‌ په‌یوه‌ندیم له‌گه‌ڵ خوشك و براكانم 

زۆر ئاسایی بووه‌وه‌ ، یه‌كترمان خۆشده‌وێ ، به‌ڵام دایكی ڕاسته‌قینه‌م كه‌ هێشتا زیندووه‌ ئه‌وا لێبه‌خشیم 

به‌ هه‌موو دڵمه‌وه‌ و له‌و رۆژ‌٥وه‌ ده‌ستم كرد به‌ لاپه‌ره‌یه‌كی نوێ ، لاپه‌ره‌یه‌ك به‌ناونیشانی خۆشه‌ویستی و 

لێبوردن ، به‌م شێوه‌یه‌ گه‌ڕامه‌وه‌ باوه‌شی خێزانه‌كه‌م .

چیرۆكی‬‭ لیزا 	 14
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راسپارده‌م بۆ هه‌ كه‌سێك كه‌ ئه‌مڕۆ چیرۆكی من 

ده‌خوێنێته‌وه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ ئه‌و هه‌نگاوه‌‌ ده‌بێ وه‌كو 

مرۆڤێك بیبه‌یت ده‌بێ لێبورده‌ بیت و ببه‌خشیت ، 

ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر ئه‌و كه‌سه‌ وا خراپه‌ی بۆت كردووه‌ 

مردووه‌ یان كۆچی كردووه‌ بۆ شوێنێكی دوور و ئیتر 

نایبینیت ، ده‌بێ لێی بووریت ئه‌گه‌ر حه‌ز ده‌كه‌ی 

وه‌كو مرۆڤێكی ئاسایی بژیت و ژیانێك پڕ له‌ ئاشتی و 

خۆشه‌ویستی و خۆشیت هه‌بێت .

15 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن 	 	
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ناكرێ كینه‌ كینه‌ قاو 
بدات ، هه‌روه‌ها 

جنێویش جنێو 
ناسڕێته‌وه‌ ، ئاگریش 

ئاگر ناكوژێنێته‌وه‌، 
به‌ڵكو به‌رنگاری 
خراپه‌ بكه‌ به‌ 

چاكه‌ .
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ئه‌گه‌ر ویستت حوكمت به‌سه‌ر خه‌ڵك دادپه‌روه‌رانه‌ 

بێت ، ده‌بێ هه‌میشه‌ گوێ له‌ به‌رامبه‌ره‌كه‌ت بگری ، 

ڕاستیه‌كانیش له‌ یه‌ك لاوه‌ نه‌به‌یت .

 چونكه‌ مافی هه‌موو مرۆڤێكه‌ هه‌ڵوێستی خۆی ڕوون 
بكاته‌وه‌ و مافی خۆشیه‌ به‌رگری له‌ خۆی بكات .

17 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن 	 	
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ئاسانه‌ ڕقت بێت و تۆڵه‌ بكه‌یته‌وه‌ له‌و كه‌سه‌‌ كه‌ 
ئازارت ده‌دات ، گرانیشه‌ ئه‌گه‌ر لێی ببوریت ... 

به‌ڵام باش له‌بیرت بێت ، مرۆڤ چی بچینێت هه‌ر 
ئه‌و شته‌ دروێنه‌ ده‌كات .

هێـــــزی لێبــــــــــــوردن 	 18
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لێبوردن لاوازی نیه‌ وه‌كو هه‌ندێ كه‌س 

تێگه‌یشتووه‌ ... به‌ڵام له‌ڕاستیدا گه‌وهه‌ری 

هێزه‌ ... چونكه‌ هه‌مووان ئه‌و شته‌یانه‌ نیه .‌

19 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن 	 	
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پێشتر كینه‌م له‌ دڵ بوو ، پێشتر ڕقم ده‌بووه‌وه‌ ، پێشتر به‌رامبه‌ر

 هه‌مووان كینه‌م هه‌بوو ، به‌ڵام فێربووم دوژمنانی خۆمم خۆش 

بوێ چونكه‌ مه‌سیح ڕزگاری كردم و فێری كردم هه‌موو خه‌ڵكم 

خۆش بوێ ... ته‌نانه‌ت دوژمنانیشم .

ئایا ده‌زانی كینه‌ی ره‌ش چی ده‌كات كاتێ پڕ دڵت ده‌بێت ؟ ڕۆحت ده‌روخێنێت ، جا وات لێ ده‌كات رقت 

له‌ خۆت بێت و ڕقت له‌ هه‌موو مرۆڤایه‌تیش بێت ، منیش هه‌ر وا بووم پێش ئه‌وه‌ی مه‌سیح قبووڵ بكه‌م و 

ژیانم بگۆرێت ...

ناوم )سه‌عه‌د(‌٥ ، عیراقیم خه‌ڵكی به‌غدادم ، له خێزانێكی ساده له‌دایكبووم پر له‌ هاوكاری و شانبه‌شانی 

یه‌كتر . دوای ئه‌وه‌ی خوێندنم ته‌واو كرد چووم بۆ سه‌ربازی كه‌ ئه‌و كاته‌ جه‌نگی عیراق و ئێران له‌ لوتكه‌یدا 

بوو ، جا له‌ یه‌كێك له‌ هێرشه‌كان ده‌ستگیر كرام و ، ڕ٥فتارێكی زۆر خراب له‌گه‌ڵ جۆره‌ها ئه‌شكه‌نجه‌دان 

و ئازرمان بینی كه‌ پێشتر له‌ژیانم شتی وام نه‌دیبوو ، له‌سه‌ر زه‌وی ده‌خه‌وتین به‌و سه‌رمایه‌ ، ده‌مانناڵاند 

به‌ده‌ستی برسێتی و پیسی ، ڕێگه‌یان پێ نه‌ده‌داین خۆمان بشۆین ته‌نها دوو حه‌فته‌ جارێك . ئه‌م شێوه‌ 

ڕ‌٥فتاره‌ نا مرۆییانه‌ كینه‌یه‌كی گه‌وره‌ی له‌ ناخمدا به‌رامبه‌ریان په‌یدا كرد ، چه‌وساندنه‌وه‌ی به‌رده‌وامیان وای 

كرد ڕقم زیاتر بێت .

له‌نێو ئه‌و بارودۆخ و ڕووداوه‌ سه‌ختانه‌ ، كه‌سێكی مه‌سیحیم ناسی ، ئه‌م كه‌سه‌ لای من زۆر نامۆ بوو ، 

چونكه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی ئه‌ویش له‌ هه‌مان دۆخ دا بوو و هه‌مان گیرۆده‌ی هه‌بوو وه‌كو ئێمه‌ ، به‌ڵام ژیانێكی 

ئارام و ئاشتیانه‌ی هه‌بوو، هه‌میشه‌ نوێژی ده‌كرد و كتێبی پیرۆزی ده‌خوێند ، به‌ ڕووێكی به‌خه‌نده‌ و 

ده‌روونێكی دڵنیا ده‌ڕوانیه‌ هه‌مووان و خۆشه‌ویستیه‌كی سه‌یری هه‌بوو بۆ هه‌مووان . ئه‌م كابرایه‌م ده‌بینی 

دیلێكی عیراقی پیشوو، 12 ساڵ‌ 
ده‌ستگیرێتیی به‌سه‌ربرد سه‌عه‌د
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و سه‌رسام ده‌بووم له‌ حاڵه‌ته‌كه‌ی ، وه‌كو بڵێی دڵی خۆشه‌ به‌و بارودۆخه‌ ، گوێ نادات به‌ 

زیندان و برسێتی و ئازاری ده‌روونی و جه‌سته‌یی ، هه‌میشه‌ سه‌رقاڵی نوێژ و ستایش و خوێندنه‌وه‌ی 

كتێبی پیرۆز بوو . لێی نزیك بوومه‌وه‌ و بووین به‌ هاوڕێی یه‌كتر . وه‌ڵامی پرسیاره‌كانی منی ده‌دایه‌وه‌ و 

ئه‌و ڕاستی و زانیاریانه‌ی بۆ ڕوون كردمه‌وه‌ كه‌ لای من شاراوه‌ بوون . جا كه‌م كه‌م بڕێكی زانیاری باشم لا 

په‌یدا بوو .

له‌ ساڵی 1988 جه‌نگی عیراق و ئیران 

ته‌واو بوو پاشان جه‌نگی عیراق و كوێت 

هه‌ڵگیرسا و ناچار بووین له‌ زیندانه‌كانی 

ئێران بمێنینه‌وه‌ ئه‌وه‌ش هه‌موو 

هێوایه‌كی گه‌ڕانه‌وه‌ی له‌ناوبرد .
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له‌و كاته‌دا ده‌گه‌ڕام به‌دوای هه‌ر شتێك یان هه‌ كه‌سێك ڕزگارم بكات له‌و ئه‌شكه‌نجه‌یه‌ كه‌ تیایدا بووم، 

هاوارم بۆ خودا كرد و داوای ڕزگاریم كرد له‌ دیلی ، په‌یوه‌ستبوونم به‌ خودا زیاتر بوو ، به‌ڵام 

نزیكبوونه‌وه‌م له‌ خودا كینه‌ی دڵم كه‌م نه‌كرده‌وه‌ ، به‌ڵكو به‌پێچه‌وانه‌وه‌ كینه‌م زیاد بوو و 

ڕقی نێو دڵم مه‌زنتر بوو ، ڕۆژ دوای ڕۆژ باوه‌ڕم له‌ده‌ست دا به‌هۆی ئه‌و كینه‌یه‌ ، وێنه‌ی 

مرۆڤایه‌تی و تێگه‌یشتنی مرۆڤ لای من ته‌ماوی بوو ، وام لێ هات ڕقم له‌ هه‌موو 

ئاده‌میزاد بووه‌وه‌ چونكه‌ بوون به‌ هۆكاری ئازاردانم و زه‌وتكردنی جوانترین ساڵانی 

ته‌مه‌نم .

له‌ ساڵی 2000 په‌رجووه‌كه‌ ڕووی دا ، كاتێ گه‌ڕامه‌وه‌ بۆ عیراق دوای 12 ساڵ . هاتمه‌وه‌ 

و هیوام زۆر بوو كه‌ ده‌ست به‌ ژیانێكی نوێ بكه‌م تاكو گیرۆده‌كانم له‌بیر ببات ، به‌ڵام 

پێچه‌وانه‌ی بۆچوون و ئاره‌زووه‌كانم بینی، بینیم باوكم كۆچی دوایی كردووه‌ و وڵات 

ده‌ناڵێنێ له‌ژێر ئابلوقه‌ی نێوده‌وڵه‌تی و بارودۆخی ژیان زۆر سه‌خته‌ . ژنم هێنا و ژیانم تا 

ڕاده‌یه‌ك ئاسایی به‌رێوه‌ده‌چوو ، به‌ڵام له‌ ناخمدا هێشتا ده‌مناڵاند به‌ده‌ستی 

شوێنه‌وار و ئازاره‌كانی ڕابردوو، ئه‌و دۆخه‌ سه‌خته‌ كه‌ تیایدا ژیام وای 

كرد ڕقم له‌ عیراق و له‌ هه‌موو ئه‌وه‌ی تیایدا بێت ، به‌ڵكو ڕقم 

ته‌نانه‌ت له‌ خۆم و له‌ ژیانم بوو ، نه‌متوانی بیرۆكه‌ی ژیان له‌ 

عیراق وه‌ربگرم، بڕیارم دا كۆچ بكه‌م تاكو له‌ وڵاتێكی دیكه‌ بژیم ، 

هه‌روه‌هاش بوو دوای دوو ساڵ له‌ گه‌ڕانه‌وه‌م له‌ دیلی .

كاتێ په‌نام برد بۆ ده‌ره‌وه‌ ، ئه‌و یارمه‌تیه‌م ده‌ست كه‌وت كه‌ 

پێویستیم پێ هه‌بوو ، ده‌ستم كرد به‌ خوێندن و چێژم له‌ ژیان 

وه‌رده‌گرت ، به‌ڵام گیرۆده‌ی نه‌خه‌وتنی توند و درێژخایه‌ن بووم ، هه‌ر 

له‌ ڕۆژی به‌ربوونمه‌وه‌ لانه‌ده‌چوو ئه‌گه‌ر به‌ خواردنی ده‌رمانی خه‌وبه‌ر نه‌بوایه‌ . له‌و 

ماوه‌یه‌ ته‌ماشای هه‌ندێ كه‌ناڵی مه‌سیحی ناوازه‌م ده‌كرد كه‌ ڕابردووم بیر هێنانه‌وه‌ ، كه‌م كه‌م په‌یوه‌ست 
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بووم به‌و كاناڵانه‌ و له‌‌ به‌رنامه‌كانیان كه‌ به‌خشیان ده‌كرد ، وای كرد قووڵ ببمه‌وه‌ له‌ خوێندنه‌وه‌ و 

به‌دواداچوون ، تا گه‌یشتمه‌ ئه‌وه‌ی كه‌ ئامۆژگارییه‌كانی حه‌زره‌تی مه‌سیح منی گه‌یاند به‌ ڕاستی و ژیانی 

نوێم بۆ په‌یدا بوو وه‌ ڕزگارم بوو له‌ شه‌ونه‌خه‌وتن و پێویستیم به‌ ده‌رمان نه‌ما بۆ خه‌وتن . دڵم پڕ بوو به‌ 

ئاشتیه‌كی سه‌یر ، نیگه‌رانیم سه‌باره‌ت به‌ ئاینده‌ نه‌ما . له‌ نێو هه‌ستێكی به‌رده‌وام ژیام كه‌ خوداوه‌ند 

خۆی ڕابه‌رایه‌تیم ده‌كات و هه‌موو پیداویستیه‌كانم پڕ ده‌كاته‌وه‌ . به‌ڵام تاقی گۆڕانكاریه‌كی مه‌زنم 

كرد‌ كه‌ توانای لێبوردنه‌ ، له‌ڕێگه‌ی مه‌سیحه‌وه‌ توانیم له‌دوژمنانم خۆشبووم و بیانبوورم، 

هه‌روه‌ها هه‌موو ئه‌و كینه‌یه‌ كه‌ هه‌مبوو به‌رامبه‌ر به‌و كه‌سانه‌ وا ئه‌شكه‌نجه‌ و 

ئازاریان دام بیسڕمه‌وه‌ و له‌بیری بكه‌م. یه‌كه‌مجار بوو له‌ژیان 

كه‌ توانیم خۆشیان بوێم ، به‌ڵكو نوێژیان بۆ بكه‌م ، نوێژ 

ده‌كه‌م بۆ ئه‌وه‌ی خودا چاویان بكاته‌وه‌ و وایان لێ 

بكات ژیانی نوێ تاقی بكه‌نه‌وه‌ كه‌ من تیایدا ده‌ژیم 

له‌رێگه‌ی خۆشه‌ویستیی مه‌سیح .

ئه‌مڕۆ ده‌توانم به‌ متمانه‌وه‌ بڵێم من وانه‌كه‌ 

له‌ خوداوه‌ند عیسای مه‌سیح فێربووم كه‌ پێمان 

ڕاده‌سپێرێ و ده‌فه‌رمووێ »دوژمناتان خۆشبوێ، 

به‌ره‌كه‌تی نه‌فره‌تكارانتان بكه‌ن ، چاكه‌ بكه‌ن بۆ 

ئه‌وانه‌ی كه‌ ڕقیان لێتانه‌، نوێژ بكه‌ن بۆ ئه‌وانه‌ی 

خراپه‌تان به‌رامبه‌ر ده‌كه‌ن و ده‌تانچه‌وسێننه‌وه‌» ) ئینجیلی 

مه‌تتا 5:44 ( ، من پێشتر كینه‌م له‌ دڵا بوو ، ڕقبوونم هه‌بوو ، به‌رامبه‌ر 

هه‌مووان كینه‌م هه‌بوو ، به‌ڵام من ئێستا دوژمنانی خۆمم خۆشده‌وێ ، 

به‌ره‌كه‌تی ئه‌وانه‌ ده‌كه‌م كه‌ نه‌فره‌تم لێ ده‌كه‌ن ، چونكه‌ مه‌سیح ڕزگاری كردم 

و فێری كردم هه‌موو خه‌ڵكم خۆشبوێ و ڕێزیان بگرم و نوێژیان بۆ بكه‌م ، هه‌موو خه‌ڵك ... 

ته‌نانه‌ت دوژمنانیشم . 
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 له‌باتی حه‌زی تۆڵه‌سنه‌ندن و مافی خۆم به‌ده‌ستی خۆم ببه‌م , 

فێربووم چۆن لیبورده‌ بم و ببه‌خشم چونكه‌ خودای خۆشویستن و 

سۆزم ناسی .

له‌گه‌ڵ سه‌ره‌تای هۆشمه‌ندی و تێگه‌یشتنم له‌و ڕووداو و هه‌ڵوێستانه‌ی له‌ده‌ورم ڕوویان ده‌دا نه‌مده‌زانی كه‌ 

ڕاستیه‌ك ده‌دۆزمه‌وه‌ كه‌ ئاپۆره‌ی ژیانی منی پێكهێنا ، بۆیه‌ هه‌میشه‌ سیمای خه‌م و خه‌مۆكیم هه‌بوو ، ڕق 

لێبوون و كینه‌ ، حه‌زی به‌هێزی تۆڵه‌سه‌ندن له‌ ئه‌وان و له‌ خۆم كه‌ ڕقم له‌ خۆشم هه‌بوو به‌هۆی ئه‌وان ... 

ئه‌و كاته‌ هێشتا ته‌مه‌نم نه‌گه‌یشتبووه‌ شه‌ش ساڵان ، به‌ڵام ئه‌و شته‌ی كه‌ له‌ ئه‌وانم زانی ، وای كرد هه‌ست 

به‌ منداڵێتێ له‌ده‌ست بده‌م ، هه‌روه‌ها حه‌زی ژیانم له‌ده‌ست دا .

من ناوم دڵسۆزه‌ ، له‌ به‌غداد له‌دایكبووم به‌ڵام ڕه‌گه‌زی خێزانه‌كه‌مان ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ كوردستان ، خێزانێكی 

گه‌وره‌ بووین ، پێك هاتبوو له‌ چه‌ندین خوشك و برا ، پله‌ی من نێوانیان دووه‌م كچ بووم . كاتێ له‌ ته‌مه‌نی 

شه‌ش ساڵان ده‌ستم كرد به‌ هۆشیاری زانیم كه‌ من بوومه‌ته‌ قوربانی خراپترین شت به‌سه‌ر هه‌ر كچێك 

بێت ، كه‌ باوكم ناچار بووه‌ بمدات به‌ شوو به‌ خاڵۆزای خۆی كاتێ ته‌مه‌نم ته‌نها سێ ساڵ بووه‌ !!! هه‌رگیز 

ئه‌و بیانووه‌ لای من‌ هۆكار نه‌بووه ، كه‌ مامی گه‌وره‌م ویستی كچی خاڵی خۆی بهێنێت و پاره‌ی نه‌بووه‌ 

بۆ ئه‌و هاوسه‌رگیریه‌ ، بۆیه‌ به‌ڵێنی به‌ ماڵی خاڵی خۆی داوه‌ كچه‌ برازای خۆی به‌ كوره‌كه‌یان بدات !!! 

من قوربانیه‌كه‌ بووم كه‌ وه‌كو ماره‌یی درام بۆ ژنهێنانی ئه‌و . باوكم ڕازی نه‌بوو به‌م ڕێككه‌وتنه‌ ، به‌ڵام 

ناچار بوو ملكه‌چ بێت له‌ژێر فشار و سووربوونی مامم و هه‌وڵه‌كانی دایكم تاكو قه‌ناعه‌تی پێ بهێنن 

ڕازی بێت . وه‌ها به‌م ئاسانیه‌ مه‌راسیمی هاوسه‌رگیری به‌پێی شه‌رع كرا بێ ئه‌وه‌ی هیچ بزانم له‌وه‌ی ڕوو 

ده‌دات ، ئه‌م شته‌ كاریگه‌ری توندی به‌جێ هێشته‌ سه‌ر ژیانم وه‌كو منداڵێكی بچووك ، ماوه‌ی منداڵێتیم 

دڵسۆز – ئافره‌تێك كه‌ سێ جار هه‌وڵی 
	      خۆكوشتنی داوه‌
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به‌سه‌ربرد به‌ گیرۆده‌بوونی ترس و خه‌مۆكی ، وه‌ هه‌رجارێك 

ئه‌و گه‌نجه‌ سه‌ردانی ماڵی ئێمه‌ی ده‌كرد من هه‌ڵده‌هاتم و 

خۆمم ده‌شارده‌وه‌ له‌پێش چاوی كه‌س نه‌ده‌مام . له‌گه‌ڵ 

تێپه‌ڕبوونی كات له‌ ناخمدا هه‌ستێكی قووڵ له‌ ڕقبوون 

به‌رامبه‌ری په‌یدا بوو، ڕقم لێ ده‌بوو و ڕقم له‌ مامم 

ده‌بوو كه‌ هۆكاری ئالووده‌بوونم بوو، هه‌روه‌ها 

ماوه‌یه‌ جارێك هه‌ستم به‌ ڕقبوون ده‌كرد 

به‌رامبه‌ر به‌ دایك و باوكم ، ئه‌م هه‌ستانه‌ 

منی گه‌یانده‌ له‌ده‌ستدانی متمانه‌ پێیان ، 

هێشتا ته‌مه‌نم نۆ یان ده‌ ساڵان نه‌بووبوو 

كاتێ ده‌ستم كرد به‌ ده‌مه‌قاڵێ و كێشه‌م 

دروست ده‌كرد و وڕكم ده‌به‌ست 

و گوێڕایه‌ڵیم ره‌ت ده‌كرد وه‌كو 

كاردانه‌وه‌یه‌كی سروشتی له‌به‌ر ئه‌و 

هه‌موو خه‌م و خه‌مۆكی و 

له‌ده‌ستدانی هه‌ستكردن به‌ 

ئاسووده‌ییه‌ .

دۆخه‌كه‌ به‌م شێوه‌یه‌ 

به‌رده‌وام بوو تاكو 

گه‌یشتمه‌ ته‌مه‌نی 

چوارده‌ یان پازده‌ 

ساڵان كه‌ ئه‌و 

گه‌نجه‌ هات 

بۆ داوای 

ته‌واوكردنی 
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مه‌راسیمی ژنهێنان ، هه‌وڵم دا له‌گه‌ڵی قسه‌ بكه‌م بۆ ئه‌وه‌ی ره‌تكردنی خۆم ده‌رببڕم به‌ته‌واوی به‌تایبه‌ت 

خۆیم ره‌ت كردووه‌ ، به‌ڵام ئه‌و گوێی لێ نه‌گرتم ، هه‌ره‌شه‌م له‌ باوكم كرد كه‌ خۆم ده‌كوژم ، ئه‌وه‌یش 

بریاری دا یارمه‌تیم بدات به‌وه‌ی لێی ڕزگار بین به‌ پێدانی بره‌ پاره‌یه‌ك بۆ ئه‌وه‌ی بتوانێ ئافره‌تێكی دیكه‌ 

بهێنێ ، خێزانم پاره‌ی پێویستیان نه‌بوو بیده‌ن، 

فشاریان خسته‌ سه‌رم بۆ ئه‌وه‌ی قایل بووم به‌ 

شووكردن به‌ یه‌كێك له‌ خزمانی باوكم بۆ ئه‌وه‌ی قه‌رزی 

سه‌ر شانم بده‌م . ملكه‌چی ئه‌و واقیعه‌ بووم و قایل 

بووم به‌وه‌ی شوو بكه‌م به‌ یه‌كێك كه‌ هه‌رگیز ئه‌و 

هاوبه‌شه‌ ژیانه‌ نه‌بوو وا خه‌ونم پێوه‌ ده‌دی به‌ڵام تاكو 

ڕزگارم بێت له‌ كێشه‌كان قایل بووم .

ژیانێكی سه‌ختم به‌سه‌ر برد له‌گه‌ڵ هاوسه‌ره‌كه‌م و 

دوو كوڕم بوو ، ژیان سووڕا له‌گه‌ڵمان و كاتێك هات 

ڕووبه‌ڕووی بارودۆخێكی سه‌خت بووین ناچاری 

كردین كۆچ بكه‌ین بۆ وڵاتێكی ئه‌وروپایی ، جا 

له‌وێش قۆناغێكی ئازاری نوێ ده‌ستی پێ كرد وه‌كو 

ره‌فتاری توندره‌و به‌رامبه‌ر خۆم و كوره‌كانم كه‌ به‌ 

به‌رده‌وامی لێیانی ده‌دا و سووكایه‌تی ده‌كرد به‌ ئه‌وان 

و به‌ منیش ، پاشان زانیم كه‌‌ ناپاكیم له‌گه‌ڵا ده‌كات 

له‌گه‌ڵ ئافره‌تێكی تر ، له‌نێو ئه‌و بارودۆخه‌ سه‌خته‌ و 

به‌رپرسیارێتی قورسه‌ كه‌ خرابووه‌ سه‌ر شانم ، خه‌مۆكیم 

زیاد ده‌بوو و دۆخم زیاتر خراپ ده‌بوو ، هه‌ستم 

ده‌كرد من له‌ ژوورێكی تاریك دام ، دیواره‌كانی و هه‌موو شتێكی تاریكاییه‌ ، بێ هیچ تروسكه‌یه‌كی ڕووناكی 

و ده‌رگایه‌كیشی نیه‌ لێی بچمه‌ ده‌ره‌وه‌ ، ئیتر چ هیوایه‌ك و چ ئاره‌زووی ژیانێك هه‌بێت دوای ئه‌مه‌ ؟ جا 

تووشی خه‌مۆكیه‌كی زۆر قووڵ بووم كه‌ باوه‌ڕ به‌ هه‌موو شتێك و هه‌ر شتێكی لێ سه‌ندم ، باوه‌ڕم نه‌بوو 

چیرۆكی‬‭ دڵسۆز 	 26
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نه‌ به‌خودا ، نه‌ به‌مرۆڤ ، نه‌ به‌ خودی خۆم و گرنگی هه‌بوونم ، ڕقم له‌ هه‌موو شتێك بوو ، به‌ڵكو ڕقم 

ته‌نانه‌ت له‌ منداڵه‌كانیشم بوو ، خۆكوشتن تاكه‌ ده‌ربازگه‌ی ڕزگاریم بوو . دوو جار هه‌وڵی خۆكوشتنم دا به‌ 

خواردنی ده‌رمان ، به‌ڵام پزیشكه‌كان ڕزگاریان كردم ، به‌مشێوه‌یه‌ بڕیارم دا جاری سێیه‌م به‌شێوه‌یه‌كی جیاواز 

له‌وانی تر خۆم بكوژم ، ئه‌وه‌بوو ده‌رچوومه‌ نێو شار ڕێم ده‌كرد و بیرم ده‌كرد چۆن سنوورێكی كۆتایی 

بۆ ژیانی خۆم دابنێم ، له‌وكاته‌دا كه‌ له‌ڕێگادا بووم ، بیرم ده‌كرده‌وه‌ و نیازم ئه‌وه‌یه‌ پلانه‌كه‌م جێبه‌جێ 

بكه‌م، كچه‌هاوڕێیه‌كی كونی خۆمم بینی ، هاوڕێیه‌كه‌م سه‌رنجی دایه‌ ئه‌و شپرزه‌ییه‌ كه‌ پێمه‌وه‌ دیار بوو ، 

دانیشتین و زۆر باسمان كرد ، هه‌موو گیرۆده‌كانی خۆمم بۆ هاوڕێكه‌م گێڕایه‌وه‌ ، كاتێ ته‌واوم كرد پرسیاری 

لێ كردم : ئایا باوه‌ڕت هه‌یه‌ كه‌ خودا ده‌توانێ ڕزگارت بكات له‌ هه‌موو ئه‌م گرفتانه‌ ؟ پرسیاره‌كه‌ی منی 

هه‌ژاند ، وه‌ڵامم دایه‌وه‌ به‌ پرسیارێكی دیكه‌ : باسی چ خودایه‌ك ده‌كه‌یت ؟ ئه‌گه‌ر به‌ڕاست خودا هه‌بێت ، 

بۆچی وای كرد له‌ منداڵیه‌وه‌ تا ئێستا ئازار بچێژم ؟ وه‌ڵامه‌كانی هاوڕێیه‌كه‌م وای ده‌كرد بیر بكه‌مه‌وه‌ ، بۆمی 

ڕوون كرده‌وه‌ كه‌ خودا هه‌وڵ ده‌دات یارمه‌تیم بدات و ئه‌و بارودۆخه‌ خراپه‌ كه‌ تیایدا بووم له‌ خوداوه‌ 

نه‌بووه‌ به‌ڵكو له‌ دوژمنی چاكه‌وه‌ بووه‌ ، ئینجا وورده‌ وورده‌ ڕوونی كرده‌وه‌ ده‌رباره‌ی خوای ڕاسته‌قینه‌ كه‌ 

خودایه‌كی زیندووه‌ ، خودای خۆشویستن و خودای لێخۆشبوون ، له‌گه‌ڵ كاتدا قسه‌كانی كاری تێ كردم و 

ده‌روونم ده‌ستی به‌ باشبوون كرد دوای ئه‌وه‌ی كه‌ ئه‌م خودایه‌م ناسی ، له‌گه‌ڵیدا باوه‌ڕ به‌ لێخۆشبوونی 

هه‌موو ئه‌و كه‌سانه‌ كه‌ خراپه‌م به‌رامبه‌ر كردوون ده‌ستی پێ كرد و ده‌بێ كینه‌ی نێو دڵم به‌رامبه‌ریان لابه‌رم، 

ده‌ستم كرد به‌ دۆزینه‌وه‌ و تێگه‌یشتنی ئه‌وه‌ی كه‌ ئه‌و كینه‌یه‌ وا له‌ نێو دڵمدایه‌ به‌درێژایی ساڵان به‌رامبه‌ر 

ماڵه‌وه‌ و به‌رامبه‌ر ئه‌و مرۆڤه‌ی كه‌ له‌گه‌ڵیدا ژیاوم ئه‌وه‌ هۆكاری ڕاسته‌قینه‌ بوو بۆ هه‌ستكردنم به‌ ئازار و 

ئێش و خه‌م و خه‌مۆكی ، وه‌ له‌باتی حه‌زی تۆڵه‌سه‌ندن و مافی خۆم به‌ده‌ستی خۆم ببه‌م ، فێربووم چۆن 

لێبورده‌ بم و ببه‌خشم چونكه‌ خودای خۆشویستن و به‌خشینم ناسی .

ئه‌مڕۆش ، من زۆر سوپاسی خوداوه‌ند ده‌كه‌م چونكه‌ توانیم هه‌ر كه‌سێك كه‌ ڕۆژێك له‌ رۆژان ئازاری داوم 

و هۆكاری دڵته‌نگیم بووه‌ توانیم بیبه‌خشم ، باوكی خۆمم به‌خشی ، دایكم ، مامم ، هه‌مو خه‌ڵك ، ته‌نانه‌ت 

هاوسه‌ره‌كه‌م كه‌ ناپاك بوو به‌رامبه‌رم ، لێی خۆشبووم . ئێستا دڵم پره‌ له‌ ئاشتیه‌كی مه‌زن ، سوپاسی 

حه‌زره‌تی مه‌سیح ده‌كه‌م ده‌كه‌م كه‌ دڵی به‌ردینی لێ بردم و دڵێكی نوێی پێ به‌خشیم ، دڵێكی ئاده‌میزادانه‌ 

له‌ گۆشت و خوێن ، دڵێك هه‌ست ده‌كات ، كینه‌ و ڕقی تیادا نیه‌ ، به‌ڵكو ده‌توانێ هه‌موو خه‌ڵكی خوشبوێ.

27 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن 	 	
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» لێبوردن دیارییه‌كی 
گرانبه‌هایه‌ له‌گه‌ڵ 
ئه‌وه‌ش هیچی بۆ 
خه‌رج ناكه‌یت . » 

بتی سمیت
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بۆ ئه‌وه‌ی بتوانین لێبوردنی ڕاسته‌قینه‌ 

ئه‌نجام بده‌ین ، ده‌بێ یه‌كه‌مجار قه‌باره‌ی 

لیبوردنی خودا تیبگه‌ین .

29 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن 	 	
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ژیانی خۆت بڕ بكه‌ له‌ خۆشه‌ویستی ، خودی خۆت 
له‌بیر بكه‌ و به‌و شێوه‌یه‌ ره‌فتار له‌گه‌ڵ خه‌ڵك بكه‌ 

وه‌كو ئه‌وی ده‌ته‌وێ له‌گه‌ڵت بكه‌ن .
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پاداشت دانی خۆشه‌ویستی به‌ خۆشه‌ویستی كارێكی 
مرۆڤانه‌یه‌ و شایانی سوپاسگوزاریه‌ ...

پاداشت دانی ڕقبوون به‌ خۆشه‌ویستی كارێكی 
خوداییه‌ له‌ ڕۆحی مه‌سیحه‌وه‌ هاتووه‌ .
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 له‌ میان ئه‌و پێنج رۆژ٥ كه‌ له‌و 

شوێنه‌ ترسناكه‌م به‌سه‌ر برد ، 

ژیانم به‌ته‌واوی داڕووخا ... جا 

گۆڕام له‌ مرۆڤێكی ئاره‌زوومه‌ند 

و سه‌ركه‌وتوو بۆ مرۆڤێكی 

داڕووخاو، پڕ له‌ كینه‌ و تاڵی .

ده‌توانی بیر بكه‌یته‌وه‌ چۆن له‌ لووتكه‌ی سه‌ركه‌وتن و 

چێژوه‌رگرتن له‌ ده‌ستكه‌وته‌كانت دا بیت ، له‌پڕ 

هه‌موو شتێك وه‌ربگێڕێت و هه‌موو 

ئه‌وه‌ی به‌ ساڵانێك له‌ كار و 

تێكۆشان بنیاتت ناوه‌ و 

كۆت كردووه‌ته‌وه‌ 

به‌ چه‌ند ڕۆژێك 

بیدۆڕێنیت؟

 موزه‌فه‌ر 
‬ئه‌ندازیاری‬‭ بیناسازی



33 قـــــــوة المســـــــــــامحة 	 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن	

من ناوم موزه‌فه‌ره‌ ، ئه‌ندازیاری بیناسازیم له‌ به‌غداد ، له‌ زانكۆ ده‌رچووم و له‌گه‌ڵ كۆمه‌ڵێك هاوڕێی خۆم 

نوسینگه‌یه‌كی ئه‌ندازیاریمان كرده‌وه‌ ، دروشمی ده‌ستپاكی له‌ مامه‌ڵه‌كردن و كواڵتی له‌ كاركردن بوو ، له‌ 

ماوه‌یه‌كی كورت دا پرۆژ٥كه‌ په‌ره‌ی سه‌ند و فراوان بووه‌وه‌ ، بڕیارمان دا له‌یه‌ك جیا ببینه‌وه‌ و هه‌ر كه‌سێك 

نوسینگه‌ی تایبه‌تی خۆی بكاته‌وه‌ . هه‌مان بنه‌ما و هه‌مان سیستمی كارم په‌یره‌و كرد كه‌ له‌سه‌ری ڕاهاتووم ، 

دیزاین و پرۆژه‌كانم جیاواز بوون و ناوبانگم نایاب بوو بۆیه‌ سه‌ركه‌وتنێكی باشم به‌ده‌ست هێنا . وامده‌زانی 

سه‌ركه‌وتنم به‌هۆی ژیری و تێكۆشانی به‌رده‌وامی منه‌ ، خوداش هیچ ڕۆڵێك یان شوێنێكی تیادا نیه‌ ، 

ڕاسته‌ من باوه‌ڕم به‌ خودا هه‌بوو به‌ڵام په‌یوه‌ندی كه‌سایه‌تیم له‌گه‌ڵیدا نه‌بوو ، سه‌رقاڵی كاری خۆم بووم 

و له‌خۆبایی بووم به‌ سه‌ركه‌وتنه‌كانم ئیتر خۆمم ماندوو نه‌كرد به‌ گه‌ڕان و قووڵبوونه‌وه‌ له‌ ئاین كه‌ وه‌كو 

بۆماوه‌م دانابوو نه‌ك بژاركردن . دوای ماوه‌یه‌ك ژنم هێنا و ژیانێكی ئارام و به‌ باشترین شێوه‌م به‌سه‌ر برد ، 

نه‌مده‌زانی رۆژگار چیم بۆ هه‌ڵگرتووه‌ .

ژیانم به‌رده‌وام بوو به‌و ئارامی و ئۆقره‌گرتنه‌ تا ئه‌و روژ٥ هات كه‌ بڕوام نه‌كرد له‌وه‌ی ڕوو ده‌دات ، كه‌ 

ده‌ستگیر كرام و برام بۆ ده‌زگای ئه‌منی گشتی ، هه‌موو عیراقیه‌كان ده‌زانن كه‌ چوونه‌ نێو ئه‌و ده‌زگایه 

به‌تایبه‌ت‌ هه‌میشه‌ واتا هه‌رگیز لێی ده‌رناچیت . شۆك بووبووم و نه‌مده‌زانی چیم به‌سه‌ر دێت ، كاره‌كانم 

ناسراو بوون به‌ ووردی و ده‌ستپاكی ، به‌ڵام زانیم كه‌ من گیراوم به‌ تۆمه‌تی كڕینی كه‌ره‌سته‌ی دزارو له‌ 

بازاڕ ، هه‌وڵم دا به‌رگری له‌ خۆم بكه‌م و هه‌موو كه‌ره‌سته‌كان كه‌ مامه‌ڵه‌یان پێ ده‌كه‌م به‌ شێوه‌ی شه‌رعی 

و فه‌رمی ده‌یكڕم ، به‌ڵام ئه‌وان ده‌رفه‌تیان پێم نه‌دا قسه‌ بكه‌م و به‌رگری له‌ خۆم بكه‌م ، ناوی هه‌ندێ 

كه‌سیان هێنا كه‌ مامه‌ڵه‌یان له‌گه‌ڵ ده‌كه‌م ، من دڵنیا بووم له‌ شه‌رعیه‌ت و ڕێگه‌یاسایی مامه‌ڵه‌كردنم له‌ 

كه‌ره‌سته‌كانی كار ، ته‌نها كه‌سێكیان نه‌بێ نه‌مده‌ناسی و ئه‌وه‌یش تۆمه‌تباری سه‌ره‌كی بوو له‌م پرسه‌دا ، ئه‌م 

كه‌سه‌ هه‌ندێ كه‌ره‌سته‌ی كڕیبوو له‌ سه‌رچاوه‌ی نادیار و فرۆشتبووی به‌ چه‌ند نوسینگه‌یه‌كی ئه‌ندازیاری بێ 

ئه‌وه‌ی بزانێ كه‌ دزراون .

 له‌و پێنج روژ٥ كه‌ له‌و شوێنه‌ ترسناكه‌م به‌سه‌ر برد ژیانم به‌ته‌واوی داڕووخا ، خاوه‌ن كه‌ره‌سته‌ دزراوه‌كه‌ 

هات كه‌ دیار بوو كه‌سایه‌تیه‌كی به‌ناوبانگ بوو ، به‌خۆی ده‌ستی كرد به‌ به‌ڕیوه‌بردنی لێكۆڵینه‌وه‌كه‌ ، 

تۆماتباری یه‌كه‌م به‌توندی ئه‌شكه‌نجه‌درا و دانی نا به‌ هه‌ندێ شتی ناڕاست و باس له‌ ژماره‌ی خه‌یاڵی 

كرد بۆ نرخی ئه‌و كه‌ره‌ستانه‌ كه‌ به‌ نوسینگه‌كانی فرۆشتووه‌ ، لێره‌دا وتیان یان ده‌بێ پاره‌یه‌كی زۆر بده‌ین 
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بۆ ئه‌وه‌ی له‌و ته‌نگژ٥یه‌ ده‌رمان بكه‌ن ، یان جارێكی تر ڕووناكی نابینین . هیچ شتێكم له‌پێش نه‌بوو له‌ 

ملكه‌چی زیاتر و قایل بووم به‌وه‌ی بڕ‌٥ پاره‌یه‌كی ئێجگار زۆر بده‌م كه‌ زۆر له‌وه‌ زیاتر بوو وا هه‌مه‌ . ئه‌م 

ڕووداوه‌ گینه‌یه‌كی گه‌وره‌ی له‌دڵم په‌یدا كرد به‌رامبه‌ر ئه‌و كه‌سه‌ ، وای كرد پرسیار له‌ خودا بكه‌م : بۆچی 

ئه‌وه‌ ڕووی دا ؟ من كه‌ به‌ ڕاست و دروستی و ده‌ستپاكی هه‌ڵسوكه‌وت ده‌كه‌م ، به‌مشێوه‌یه‌ پاداشت 

بدرێم؟ ئه‌وه‌ سزای منه‌ ؟

ئه‌م ڕووداوه‌ هاوسه‌نگی ژیانی منی هه‌ڵه‌وگێڕ كرد ، گۆڕام له‌ مرۆڤێكی ئاره‌زوومه‌ند و سه‌ركه‌وتوو كه‌ وڵاتی 

خۆی خۆش ده‌وێ ، بۆ مرۆڤێكی داڕووخاو و پڕ له‌ كینه‌ و تاڵی ، هیچم پێ نه‌كرا له‌وه‌ زیاتر وڵات به‌جێ 

بهێڵم و كۆچ بكه‌م بۆ یه‌كێك له‌وڵاته‌ ئۆرپیه‌كان . له‌ عیراق ده‌رچووم و هێشتا پرسیارم ده‌كرد بۆچی خودا 

ڕێگه‌ی دا ئه‌و شته‌ ڕوو بدات له‌گه‌ڵم ؟ هه‌ڵبه‌ت هیچ وه‌ڵامێكم نه‌بیست بۆ پرسیاره‌كه‌م چونكه‌ لێی دوور 

بووم و په‌یوه‌ندی ڕاسته‌قینه‌م له‌گه‌ڵی نه‌بوو . گه‌یشتمه‌ وڵاته‌ ئۆرپیه‌كه‌ ، له‌ ماوه‌ی یه‌كه‌م گیرۆده‌ بووم 

له‌به‌ر زۆری كاتی بێ كاری ، ده‌گه‌ڕام بۆ ئه‌و شوێنانه‌ كه‌ كاتی ده‌ست به‌تاڵی تیادا به‌سه‌ر به‌رم ، ڕۆژێك 

بیستم كه‌ كۆمه‌ڵێك له‌ مه‌سیحیه‌كان هه‌ن كۆ ده‌بنه‌وه‌ بۆ خوێندنی كتێبی پیرۆز و پێكه‌وه‌ نوێژ ده‌كه‌ن، 

چووم بۆ یه‌كێك له‌ كۆبوونه‌وه‌كانیان بۆ حه‌زی زانین نه‌ك ئاره‌زووی ناسینی خودا . له‌ كۆبوونه‌وه‌كه‌ دا 

ئاماده‌ بووم ، بینیم خه‌ڵكانێكن به‌ شێوه‌یه‌كی سه‌رنجڕاكێش كتێبی پیرۆز ڕاڤه‌ ده‌كه‌ن و باس له‌ بوونی خودا 

و ڕزگاریی حه‌زره‌تی مه‌سیح ده‌كه‌ن كه‌ پێمان دراوه‌ ، هه‌ندێ بیرۆكه‌ ده‌رباره‌ی خودام بۆ هات . چیه‌ ؟ وه‌ 

مه‌سیح كێیه‌ ؟ من كێم ؟ ئه‌م پرسیارانه‌ وای كرد قووڵ بم له‌ ناسینی خودا ، هه‌روه‌ها بیركردنه‌وه‌ له‌ هۆكاری 

بوونم له‌سه‌ر ئه‌م زه‌ویه‌دا .

له‌ میان گه‌ڕانی وورد ، گه‌یشتمه‌ قه‌ناعه‌تی ته‌واو كه‌ به‌ڕاستی خودا بوونی هه‌یه‌ و كوڕی خۆی نارد 

بۆ ئه‌وه‌ی له‌پێناوی من بمرێت و له‌ له‌ناوچوون ڕزگارم بكات ، هه‌روه‌ها وه‌ڵامی ڕ‌٥هام دۆزیه‌وه‌ بۆ 

پرسیاره‌كانم ، ئه‌و دۆزینه‌وه‌ نوێیه‌ زۆرم به‌دڵ بوو كه‌ ژیانی منی گۆڕی و دووباره‌ پێكی هێنا به‌پێی ئه‌و 

په‌یوه‌ندیه‌ نوێیه‌ كه‌ په‌یدا بوو له‌گه‌ڵ خودا . ڕۆحی پیرۆز چاوی كردمه‌وه‌ بۆ تێگه‌یشتنی بیركردنه‌وه‌ و 

خواستی خودا بۆ ژیانم ، په‌یوه‌ندیم له‌گه‌ڵ خه‌ڵك گۆڕا و بووم به‌ مرۆژێكی نوێ ، خۆشویست ، نیان ، نزیك 

له‌ خه‌ڵك ، هیچ به‌ربه‌ستێك لێم جیایان ناكاته‌وه‌ ، له‌گه‌ڵ هاوسه‌ره‌كه‌م به‌رده‌وام بووین له‌ ئاماده‌بوونی 

چیرۆكی‬‭ موزه‌فه‌ر 	 34
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كڵێسا و خویندنه‌وه‌ی كتێبی پیرۆز پێكه‌وه‌ ، ژیانمان خۆشتر بوو 

و په‌یوه‌ندیمان له‌گه‌ڵ خه‌ڵك جوانتر بوو .

به‌ڵام من له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی ئه‌و ژیانه‌ پیرۆزه‌م هه‌بوو ، هێشتا 

كینه‌ و ڕقم هه‌بوو بۆ ئه‌و كه‌سه‌ وا بوو به‌ هۆكاری 

زیندانیكردن و ئازاردانم ، له‌گه‌ڵ ئه‌و گۆڕانكاریه‌ ، 

نه‌متوانی ئه‌و ڕووداوه‌ له‌بیربكه‌م ، داوام له‌ خودا 

ده‌كرد مافم بستێنێ و تۆڵه‌م بۆ بكاته‌وه‌ له‌و كه‌سه‌ .

تا جارێكیان كه‌ نوێژی خوداوه‌ندم ده‌كرد ، گه‌یشتمه‌ ئه‌و 

ده‌سته‌واژه‌یه‌ كه‌ ده‌ڵێت »له‌گوناهه‌كانمان خۆش به‌ وه‌كو ئێمه‌ش 

له‌ گوناهی ئه‌وانه‌ خۆش ده‌بین كه‌ هه‌ڵه‌مان به‌رامبه‌ر ده‌كه‌ن« 

)ئینجیلی مه‌تتا 6:12( هه‌ستم كرد قسه‌م وه‌كو كرده‌وه‌م نیه‌ و 

ڕاستگۆ نیم له‌ نوێژكردنم ، چۆن داوای گوناهبه‌خشین 

له‌ خودا ده‌كه‌م بێ ئه‌وه‌ی له‌و كه‌سه‌ خۆش نه‌بم كه‌ 

خراپه‌ی به‌رامبه‌رم كردووه‌ ؟ لێره‌دا نوێژم كرد بۆ خودا و 

داوای هاوكاری ڕۆحی پیرۆزم كرد بۆ ئه‌وه‌ی بتوانم له‌و 

كه‌سه‌ ببوورم و گوناهبه‌خشین تاقی بكه‌مه‌وه‌ ، به‌مشێوه‌یه‌ 

بینیم مه‌سیح دڵی منی پاك كرده‌وه‌ ، ئه‌و ئازار و تاڵیه‌ كه‌ له‌ دڵم دا بوو 

به‌ هۆی ئه‌و كه‌سه‌ بوو به‌ لێبوردن و خۆشی . له‌و كاته‌ زانیم كه‌ خودا رێگه‌ی 

دا ئه‌و ڕووداوانه‌ ڕوو بده‌ن بۆ ئه‌وی ده‌رفه‌تم پێ بدات بیناسم و له‌گه‌ڵی 

دا ژیانی نوێ به‌ده‌ست بهێنم ، ڕاسته‌ له‌ كتێبی پیرۆزدا ده‌فه‌رمووێ 

»هه‌موو شته‌كان پێكه‌وه‌ كارده‌كه‌ن بۆ ئه‌و كه‌سانه‌ی وا خودایان 

خۆش ده‌وێ« )نامه‌ی ڕۆما 8:28( .
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له‌ ئامۆژگارییه‌كانی حه‌زره‌تی مه‌سیح : 
» دوژمنه‌كانتان خۆش بوێ . به‌ره‌كه‌تی ئه‌وانه‌ بكه‌ن كه‌ 
نه‌فره‌تتان لێ ده‌كه‌ن . چاكه‌ بكه‌ن بۆ ئه‌وانه‌ وای ڕقیان 

لێتانه‌ . نوێژ بكه‌ن بۆ ئه‌وانه‌ی خراپه‌تان به‌رامبه‌ر ده‌كه‌ن. »

هێـــــزی لێبــــــــــــوردن 	 36
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له‌ ئامۆژگارییه‌كانی حه‌زره‌تی مه‌سیح : 
» كه‌س تاوانبار نه‌كه‌ن تاكو تاوانبار نه‌كرێن . حوكم مه‌ده‌ن 

تاكو حوكم نه‌درێن . ببه‌خشن تاكو له‌گوناهتان ببه‌خشرێت. »
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كاتێ دڵی خۆمم كرده‌وه‌ بۆ وشه‌ی خودا دڵ و بیرۆكه‌كانی منی 

گرت و هێزی پێ به‌خشیم بۆ ئه‌وه‌ی له‌ خه‌ڵك ببورم و وه‌كو 

خۆم خۆشیانم بوێ .‌

قه‌د ڕووی داوه‌ ڕۆژێك پرسه‌ له‌ ماڵتان بێت و خه‌ڵك دڵنه‌وایی دایك و باوكت بكه‌ن به‌ مردنت ؟ وه‌ هه‌موو 

ئه‌و شتانه‌ به‌چاوی خۆت ده‌بینیت ؟ زه‌حمه‌ته‌ بڕوا به‌و هه‌ڵویسته‌ بكرێت ، وانیه‌ ؟ به‌ڵام ئه‌و شته‌ له‌گه‌ڵ 

من ڕووی دا.

من ناوم )ئه‌زهه‌ر ئیبراهیم( 5 ‌، عیراقیم ، سه‌ر به‌ خێزانێكم كه‌ پێكهاتووه‌ له‌ چوار برا و دایك و باكم . له‌ 

ته‌مه‌نێكی بچووكه‌وه‌ ده‌ستم كرد به‌و شته‌ كه‌ خولیای دڵم بوو ، ئه‌و‌یش گه‌ڕانه‌ به‌دوای خودا و به‌دوای 

واتای ژیان بوو ، ئه‌و پرسیارانه‌ كه‌ له‌ ناخم دا بوو ئه‌مانه‌ بوون : ئایا خودا بوونی هه‌یه‌ ؟ په‌یوه‌ندی من 

به‌ ئه‌و چیه‌ ؟ واتای بوون و نه‌بوونی چیه‌ له‌ ژیانی من ؟ خوێندنه‌وه‌ی كتێبیش ئامڕازم بوو بۆ دۆزینه‌وه‌ی 

وه‌ڵامه‌كان . زۆر كتێبم خوێند كه‌ منی كرد به‌ كه‌سێكی به‌دین و پابه‌ند بووم به‌ ڕاپه‌ڕاندنی هه‌موو 

فه‌رزه‌كانی خوداپه‌رستن له‌ كاتی خۆی و به‌شێوه‌ی شه‌رعی .

كاتێك هات كه‌ باوكم بڕیاری دا له‌ عیراق ده‌ربچین ، چووین بۆ وڵاتێكی دراوسێ و له‌وێ دا ده‌ستم كرده‌وه‌ 

به‌ خولیاكه‌ی خۆم له‌ گه‌ڕان به‌دوای خودا ، هاوڕێی نوێم ناسی ، هه‌ندێكیان مه‌سیحی بوون كه‌ بانگهێشتیان 

كردم بۆ سه‌ردانی كڵێسا منیش بانگهێشته‌كه‌م قبووڵ كرد . به‌ پاڵنه‌ری زانین چووم بۆ ئه‌وێ ، شۆك بووم كه‌ 

بینیم خه‌ڵك به‌ مۆسیقاوه‌ ستایش ده‌كه‌ن و گوێم گرت له‌ وتار و ئامۆژگاریه‌كان كه‌ لێ ڕانه‌هاتبووم بیبیستم، 

كه‌شێكی نامۆ بوو به‌ڵام ناوه‌زه‌ بوو زۆر پێی دڵخۆش بووم. له‌وێدا یه‌كه‌مجار بوو گوێم گرتبێ ده‌رباره‌ی 

عیسای مه‌سیح و وشه‌كه‌یم بیست كه‌ ده‌فه‌رمووێ »وه‌رن بۆ لام ئه‌ی هه‌موو ماندووان و بارگرانه‌كان 

كه‌سوكاری مردنیان ڕاگه‌یاند كه‌چی 
خۆی زیندوو بوو

ئه‌زهه‌ر ئیبراهیم
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من ده‌تانحه‌سێنمه‌وه‌» )ئینجیلی مه‌تتا 11:28( جا له‌ ناخم دا گرنگترین پرسیار په‌یدا بوو كه‌ چاره‌نووسی 

مرۆڤ دیار ده‌خات : ده‌بێ كێ بێ بتوانێ وه‌كو ئه‌م قسه‌یه‌ بڵێت ؟ به‌مشێوه‌یه‌ په‌یوه‌ست بووم به‌ كه‌سی 

عیسای مه‌سیح و ده‌ستم كرد به‌ خوێندنه‌وه‌ی كتێبی پیرۆز و 

بۆم ده‌ركه‌وت كه‌ باوه‌ڕی ڕاسته‌قینه‌ به‌ خودایه‌كی زیندوو 

ده‌بێت نه‌ك به‌ وشه‌ و هه‌ڵسوكه‌وت و فه‌رزه‌كان . 

خۆمم بینی كه‌ دوای عیسا كه‌وتووم و گۆڕانكاری 

كرده‌ییم به‌ خۆوه‌ بینی له‌سه‌ر ژیان و 

داب و بیركردنه‌وه‌م وه‌كو ده‌رئه‌نجامی 

به‌ركه‌وتنێكی ئه‌و خۆشه‌ویستیه‌ كه‌ له‌ 

ژیانی نوێم تاقیم كرده‌وه‌ .

چووین بۆ وڵاتێكی ئۆروپایی ، 

ئیتر نه‌متوانی باوه‌ڕم به‌ مه‌سیح 

بشارمه‌وه‌ ، بێگومان كاردانه‌وه‌ی 

ماڵه‌وه‌ ئه‌وه‌ بوو منیان ڕ‌5ت كرده‌وه‌ 

و نكۆڵیان كرد له‌ باوه‌ڕم و فشیاریان 

خسته‌ سه‌رم ، به‌ ته‌نیا مامه‌وه‌ و بووم 

به‌ ڕ5تكراو نێوان تاكه‌كانی خێزانه‌كه‌م، 

به‌ڵام من په‌یوه‌ست بووم به‌ باوه‌ڕی 

خۆم و بانگهێشتم كردن بۆ ئه‌وه‌ی تاقی 

بكه‌نه‌وه‌ جا هه‌ر سێ براكه‌شم بڕیاریان دا 

شوێنی ئامۆژگارییه‌كانی حه‌زره‌تی 

عیسا بكه‌ون .
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ئه‌وه‌ش هه‌وێنی تووڕ5بوونی دایك و باوكم بوو و ئێمه‌یان قاودا له‌ ماڵ ، شوقه‌یه‌كمان به‌كرێ گرت له‌ 

جاده‌ی به‌رامبه‌ر ماڵی خۆمان . ڕۆژێكیان ڕاوه‌ستابووم له‌ په‌نجه‌ره‌ ده‌ڕوانیم بینیم خه‌ڵك ده‌چنه‌ ماڵمان و 

ده‌رده‌چن ، پاشان زانیمان كه‌ باوكم پرسه‌ی بۆمان داناوه‌ و مردنی ئێمه‌ی ڕاگه‌یاندووه‌ و لێمان ته‌به‌ڕا بووه‌. 

وه‌ داواشی له‌خه‌ڵك كرد كه‌ ده‌بێ تێكه‌ڵمان نه‌بن و قسه‌مان له‌گه‌ڵا نه‌كه‌ن و مامه‌ڵه‌مان له‌گه‌ڵ نه‌كه‌ن . 

ئه‌م ڕووداوانه‌ زۆر ئازاربه‌خش بوون بۆ ئێمه‌ و برینی قووڵ و یاده‌وری سلبی به‌جێ هێشت له‌نێو دڵمان ، 

به‌ڵام ئێمه‌ بڕیارمان دا به‌ره‌و پێش بچین له‌و ئاپۆڕ‌5یه‌ كه‌ ده‌ستمان پێ كرد ، چونكه‌ هه‌رگیز نه‌ده‌كرا مه‌سیح 

به‌جێ بهێڵین كه‌ ئه‌ومان خۆش ده‌وێ و بڕیارمان دا دوای بكه‌وین .
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زینجیره‌ی چه‌وساندنه‌وه‌كان دژی ئێمه‌ به‌رده‌وام بوو و له‌ سنوورێك ڕانه‌وه‌ستا ، جنێودان و هه‌ڕ‌5شه‌كردن 

له‌ خزمانمانه‌وه‌ ده‌هات پێش خه‌ڵك ، ئازاره‌كان و هه‌ستی سلبی له‌ هه‌موو لایه‌كه‌وه‌ كۆ بووه‌وه‌ ، ئه‌وه‌ 

هه‌مووی وای كرد كه‌ له‌ كه‌شێك له‌ ته‌نیایی بژیم و بوو به‌ هۆكاری بیركردنه‌وه‌ی به‌رده‌وام له‌ ئازار و 

تاڵی ، جا بێزاریم ده‌ربڕی به‌رامبه‌ر به‌ خودا و پرسیارم ده‌كرد : بۆچی ڕێگه‌ ده‌ده‌یت هه‌موو ئه‌و شتانه‌ 

له‌گه‌ڵم ڕوو بدات ؟ بۆچی هه‌ست به‌ ئازاره‌كانم ناكه‌یت ؟ وا من ته‌نیا مامه‌وه‌ ، ڕ5تكراو ، گۆشه‌گیر ، هیچ 

ده‌رفه‌تێكم نیه‌ بۆ ئه‌وه‌ی به‌رگری له‌خۆم بكه‌م و هه‌ڵوێستی خۆم ڕوون بكه‌مه‌وه‌ ، به‌تێپه‌ڕبوونی كات 

ناڕ‌5زایی و بێزایرم بوو به‌ ڕقبوون له‌ خۆم له‌ خه‌ڵك .

ڕۆژێكیان كه‌ خه‌ریك بووم كتێبی پیرۆزم ده‌خوێنده‌وه‌ ، ئه‌و ئایته‌ كه‌ ده‌ڵێت كه‌ وشه‌ی خودا ڕۆح و ژیانه‌ 

چاوی ڕووناك كردمه‌وه‌ ، نوێژم كرد و داوام له‌ خوداوه‌ند كرد ژیانم بگۆڕێ و برینه‌كانم ساڕیژ بكات، 

وه‌ڵامه‌كه‌ی له‌ كتێبی پیرۆدا بوو كه‌ ده‌فه‌رمووێ »كاتێ ده‌وه‌ستن نوێژبكه‌ن ، ئه‌گه‌ر شتێكتان به‌سه‌ر 

یه‌كێكه‌وه‌ هه‌بێت لێی خۆش بن ، تاكو باوكیشتان ئه‌وه‌ی كه‌ له‌ ئاسمانه‌ له‌ گوناهه‌كانتان خۆش بێت« 

)ئینجیلی مه‌رقۆس 11:25( ، جا پرسیاریم لێ كرد خودایه‌ چۆن ؟ ئاسانه‌ قسه‌كه‌ بخوێنینه‌وه‌ به‌ڵام چۆن 

به‌جێی بهێنین ؟ وه‌ڵامی دایه‌وه‌ : نه‌ به‌هێزت نه‌ به‌توانات ، نه‌ به‌ خواستت نه‌ به‌ توانینت ، به‌ڵام دڵت به‌ 

ده‌ستی ڕۆحی پیرۆ‌٥وه‌ بده‌ و من ده‌تگۆڕم و پڕت ده‌كه‌مه‌وه‌ له‌ خۆشه‌ویستیی خودایی ، جا به‌ ڕاستی له‌و 

ساته‌وه‌ ئه‌و خۆشه‌ویستیه‌م تاقی كرده‌وه‌ ، هه‌روه‌ها له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش توانای لێ خۆشبوون و لێبوردنم تاقی 

كرده‌وه‌ به‌رامبه‌ر هه‌ر كه‌سێك هه‌ڵه‌ی به‌رامبه‌رم كردووه‌ .

كاتێ دڵی خۆمم كرده‌وه‌ بۆ وشه‌ی خودا دڵ و بیرۆكه‌كانی منی گرت ، هێزی پێ به‌خشیم بۆ ئه‌وه‌ی له‌ 

خه‌ڵك ببوورم و وه‌كو خۆم خۆشیانم بوێ .

لێنه‌ربوردن دڕكییكه‌ دڵت بریندار ده‌كات و خۆشی ئێستات لێ زه‌وت ده‌كات و ڕێگه‌ له‌ به‌ره‌كه‌ته‌كانی 

ئاینده‌ت ده‌گرێت ، به‌ڵام لێبوردن به‌ ئازادی به‌رت ده‌دات و ئاشتی دڵ و بیر و ڕۆحت پێ ده‌به‌خشێت .

41 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن 	 	
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له‌ئامۆگارییه‌كانی 
حه‌زره‌تی مه‌سیح: 

» حوكم مه‌ده‌ن تاكو 
حوكم نه‌درێن . چونكه‌ 
به‌و حوكمه‌ی ده‌یده‌ن 

حوكم ده‌درێنه‌وه‌ . به‌و 
پێوانه‌ ده‌یپێون بۆتان 

ده‌پێورێته‌وه‌ . »
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هه‌ڵگرتنی لێنه‌بوردن 

و تاڵی له‌ نێو دڵت دا 

وه‌كو ئه‌وه‌یه‌ ژ‌٥هر 

بخۆیته‌وه‌ به‌ هێوای 

ئه‌وه‌ی ئه‌و كه‌سانه‌ كه‌ 

ڕقت لێیانه‌ پێی بمرن .

43 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن 	 	
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18 ساڵم به‌ گیرۆده‌بوون و ململانێ و ئازار به‌سه‌ربرد . بێ ئه‌وه‌ی ڕزگارم بێت له‌ 

كینه‌ و ڕقبوون ، به‌ڵام كه‌ بڕیارم دا شوێنی ئامۆژگارییه‌كانی عیسای مه‌سیح بكه‌وم 

و به‌خشین و خۆشه‌ویستی ئه‌وم تاقی كرده‌وه‌ ، دڵی گرتم و هێزی پێ به‌خشیم 

تاكو ببه‌خشم .

ناوم )فایزه‌( یه‌ ، له‌ كوردستان دام ، له‌ منداڵیه‌وه‌ تووشی بارودۆخێكی سه‌خت بووم كه‌ وای كرد ببم به‌ 

كه‌سێكی هه‌ستیار و برینداركردنی خه‌ڵك بۆ من به‌ ئاسانی كاریگه‌ری ده‌بوو له‌سه‌رم بێ ئه‌وه‌ی توانام 

هه‌بێت لێیان ببورم . مێردم كرد و چووم بۆ شارێكی تر ، هه‌ستم به‌ خه‌م كرد له‌به‌رئه‌وه‌ی دوور كه‌وتمه‌وه‌ 

له‌ ماڵی باوكم ، ئه‌و شته‌ش كه‌ خه‌مۆكی منی زیاد كرد كۆچكردنی كه‌سوكارم بوو بۆ ده‌ره‌وه‌ی وڵات و 

جێیان هێشتم ، جا بووم به‌ نێچیری هه‌ستكردن به‌ ته‌نیاییه‌كی كوشنده‌ . ته‌نیایی ته‌نها خه‌مم نه‌بوو چونكه‌ 

تیكه‌ڵی خه‌م و گرفتی تر بووبوو ، كاتێ خێزانه‌كه‌م ده‌رچوون ڕووبه‌ڕووی هێرشی توندی كه‌سوكاری 

هاوسه‌ره‌كه‌م بووم هه‌روه‌ها براكانی كه‌ منیان به‌ لاواز ده‌بینی و تانه‌یان لێ ده‌دام له‌به‌ر ئه‌وه‌ی ته‌نیا بووم، 

نه‌ خێزانم بوو نه‌ كه‌سێكم هه‌بوو له‌م وڵاته‌ پشتی پێ ببه‌ستم . قسه‌كانیان وه‌كو شمشێر بوو دڵی كون 

ده‌كردم ، حه‌زم ده‌كرد توانام هه‌بوایه‌ تۆڵه‌یان لێ بكه‌م و خراپه‌كانیان به‌ توندتر بۆیان بگه‌ڕێنمه‌وه‌، به‌ڵام 

هیچ ده‌سه‌ڵاتێكم نه‌بوو ، كه‌س نه‌بوو له‌گه‌ڵم بێت و كه‌سێك نه‌بوو به‌رگریم لێ بكات .

له‌ناو ئه‌و دۆخه‌ سه‌خته‌ ، هیچ په‌نایه‌كم نه‌بوو له‌ خودا زیاتر ، چاوم هه‌ڵده‌بڕیه‌ ئاسمان و ده‌مووت : 

خوایه‌ تۆ له‌كوێیت ؟ بۆچی وام به‌سه‌ر دێت ؟ خودایه‌ گوێم لێ بگره‌ چونكه‌ له‌ تۆ زیاتر هیچ په‌نایه‌كم 

نیه‌ . پاشان ئه‌و كاته‌ هات كه‌ خودا ڕزگاری كردم له‌و دۆخه‌ ، گه‌شتم كرد بۆ لای ماڵی باوكم و له‌گه‌ڵیان 

ئۆقره‌م گرت و دۆخم باش بووه‌وه‌ ، به‌ڵام نه‌متوانی خراپه‌كانی كه‌سوكار و خزمانی هاوسه‌ركه‌م له‌بیر بكه‌م، 

له‌ ناخی خۆمه‌وه‌ ڕقم لێیان هه‌بوو ، ئه‌وه‌ش ڕ‌٥نگدانه‌وه‌ی هه‌بوو له‌سه‌ر مامه‌ڵه‌كردنم له‌گه‌ڵ زۆربه‌ی 

خه‌ڵك ، هه‌ركه‌سێك به‌ وشه‌یه‌ك یان به‌ كرده‌وه‌یه‌ك بریندارم بكردایه‌ ڕ‌٥تیم ده‌كرد و مامه‌ڵه‌م له‌گه‌ڵ 

فایزه‌ – له‌ كوردستان
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نه‌ده‌كرد . كینه‌ پڕ دڵم بوو ، بوو به‌ ڕێگر له‌وه‌ی له‌ كه‌سێك ببوورم كه‌ خراپه‌ی به‌رامبه‌رم كردووه‌ . به‌ڵام 

كاتێ خوداوه‌ند عیسای مه‌سیحم ناسی و ئینجیلم خوێنده‌وه‌ ، زانیم كه‌ ئه‌و بڕیاری دا به‌ره‌و له‌خاچدان 

بڕوات بۆ ئه‌وه‌ی گوناهه‌كانی ئێمه‌ ببه‌خشێت ، له‌سه‌ر خاچدا مرد تاكو گوناهبه‌خشین و ژیانی تاهه‌تاییمان 

پێ ببه‌خشێت ، ئه‌م ڕاستیه‌ مه‌زنه‌ وای كرد بیر بكه‌مه‌وه‌ و پرسیار بكه‌م : ئه‌گه‌ر دروستكه‌ری گه‌ردوون 

دابه‌زی و به‌رجه‌سته‌بوو و مرد له‌پیناوی ئێمه‌ ، ئیتر من كێم تاكو گوناهی 

خه‌ڵك نه‌به‌خشم ؟ ئه‌م لووتبه‌رزیه‌ چیه‌ گه‌ر من ته‌نها خۆڵیكم؟ 

ئه‌گه‌ر خوداوه‌ند گوناهه‌كانی منی به‌خشی ، ده‌بێ منیش 

گوناهه‌كانی خه‌ڵك ببه‌خشم . به‌مشێوه‌یه‌ بڕیاری خۆمم 

دا وه‌كو كه‌سێك وێنه‌ی عیسای مه‌سیح بداته‌وه‌ وا 

هه‌ڵسوكه‌وتم كرد ، ئینجا په‌یوه‌ندیم كرد به‌ هه‌موو 

ئه‌و خه‌ڵكانه‌ كه‌ ساڵانێك بوو په‌یوه‌ندیم له‌گه‌ڵیان 

دا بڕیبوو و ڕ‌٥تم كردبوون ، ئه‌وانیش هه‌ستیان 

به‌ ئه‌و گۆڕانكاریه‌ كرد وا له‌ ژیانمدا ڕووی داوه‌ و 

زانییان و تێگه‌یشتن كه‌ عیسای مه‌سیح كه‌ قبووڵم 

كردووه‌ ئه‌و هۆكاری ئه‌م گۆڕانكاریه‌یه‌ .

18 ساڵم به‌ گیرۆده‌بوون و ململانێ و ئازار به‌سه‌ر برد 

بێ ئه‌وی بحه‌سێمه‌وه‌ ، بێ ئه‌وه‌ی ڕزگارم بێت له‌ كینه 

و ڕقبوون‌ ، به‌ڵام كاتێ بڕیارم دا شوێنی ئامۆژگارییه‌كانی 

عیسای مه‌سیح بكه‌وم و به‌خشین و خۆشه‌ویستی ئه‌وم 

تاقی كرده‌وه‌ ، دڵی گرتم و هێزی پێ به‌خشیم تاكو ببه‌خشم، 

له‌گه‌ڵ مه‌سیح دا توانیم ئه‌و كه‌سانه‌م خۆش 

بوێ كه‌ ڕقم لێیان ده‌بوو ، توانیم 

لێبورده‌ بم و یارمه‌تی ئه‌و 

كه‌سانه‌ بده‌م كه‌ به‌رامبه‌ریان 

كینه‌م هه‌بوو .

45 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن 	 	
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حوكمی زیندانی هه‌میشه‌یی درام و 

دونیا له‌پێش چاوم تاریك بووه‌وه‌، 

چوومه‌ نێو زیندان و هه‌ستم به‌ 

تاوانێكی گه‌وره‌ ده‌كرد چونكه‌ من 

بكوژێك بووم و شایانم ته‌نها مردن 

بوو ، ژیانێكی به‌ئازار ژیام كه‌ 

ناونیشانی ئێش بوو و ناوه‌ڕۆكی 

په‌شیمانی بوو له‌وه‌ی كردبووم ، به‌ڵام ئه‌و له‌ پشت كۆت و ئاسنه‌وه‌ 

منی بینی و ژیانی ڕووناك كردم و واتای گوناهبه‌خشینی فێركردم .

ناوم )عه‌بدو ئیبراهیم( ‌٥ ، له‌ سه‌ره‌تای شه‌ڕی عیراق و ئێران به‌شێوه‌یه‌كی نا یاسایی كۆچم كرد بۆ وڵاتێكی 

ئۆروپی، كاتێ ئۆقره‌م گرت بڕیارم دا ببم به‌ پیاوی كار و ئیشی بازرگانی چل چرا و كه‌لوپه‌لی ناوماڵم كرد . 

ساڵانێك تێپه‌ڕی و كارم گه‌شه‌ی كرد و لاساری و تاوانه‌كانیشم له‌گه‌ڵی دا گه‌شه‌ی كرد ، هیچم به‌جێ نه‌هێشت 

بۆ ئه‌م نه‌فسه‌ كه‌ داوای خراپه‌ ده‌كات . به‌مشێوه‌یه‌ ژیانێكی ده‌وڵه‌مه‌ندانه‌ ژیام ، به‌ جۆره‌ها حه‌ز وخۆشیه‌كانی 

ژیان ، تا ئه‌و شته‌ ڕووی دا كه‌ ژیانی منی هه‌ڵه‌وگێڕ كرد . یه‌كێك له‌و كه‌سانه‌ وا مامه‌ڵه‌ی بازگانیم له‌گه‌ڵی هه‌بوو 

ناكۆكیه‌ك كه‌وته‌ نیوانمان له‌به‌ر پاره‌ ، جا منیش بانگهێشتم كرد له‌گه‌ڵ هه‌ندێ براده‌ر بۆ ئه‌وه‌ی یه‌كلایی بكه‌مه‌وه‌ 

عه‌بدو ئیبراهیم
حوكمی زیندانی هه‌میشه‌یی درا
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له‌گه‌ڵی ، ناكۆكیه‌كه‌ی نێوانمان زۆر توند بووه‌وه‌ و نه‌متوانی تووڕ‌٥یی خۆم ڕاگرم ، هه‌ر ئه‌وه‌م زانی به‌ بێ هه‌ست 

چه‌قۆیه‌كم كرد به‌ سینه‌ی دا به‌ هه‌موو هێزێكمه‌مه‌ . دواتر نه‌مزانی چی ڕووی دا ، كه‌ ئه‌و كه‌سه‌ كه‌وته‌ سه‌ر زوی 

ده‌ستبه‌جێ دوا هه‌ناسه‌ی دا ، ئه‌وه‌بوو بینیم له‌نێو زیندان دام .

حوكمی زیندانی هه‌میشه‌یی درام و دونیا له‌پێش چاوم تاریك بووه‌وه‌ ، چوومه‌ نێو زیندان و هه‌ستم به‌ تاوانێكی 

گه‌وره‌ ده‌كرد چونكه‌ من بكوژێك بووم و شایانم ته‌نها مردن بوو ، ژیانێكی به‌ئازار ژیام كه‌ ناونیشانی ئێش بوو 

و ناوه‌ڕۆكی په‌شیمانی بوو له‌وه‌ی كردبووم ، هه‌مووان منیان به‌جێ هێشت و كه‌س بایه‌خی پێ نه‌دام ته‌نانه‌ت 

كه‌سوكاری خۆم كه‌ منیان به‌ سه‌رچاوه‌یه‌كی شووره‌یی دانا بۆ هۆزه‌كه‌مان ! چه‌ند زۆر و درێژ بوون ئه‌و شه‌وانه‌ كه 

به‌‌ فرمێسك ڕشتنم به‌سه‌ربرد تا ئاوی چاوم وشك بوو به‌بێ هیچ سوودێك ، چه‌ند له‌ نوستن ده‌پاڕامه‌وه‌ تاكو به‌زه‌یی 

پێم بێت و گیرۆده‌كانم كه‌م بكاته‌وه‌ به‌ڵام نه‌ده‌هات ، وه‌ هه‌ركاتێ به‌زه‌ییم ده‌ستبكه‌وتایه‌ و ته‌نها یه‌ك ده‌قه‌ چاوم 

دابخستایه‌ ئه‌وا تارماییه‌كان ده‌هاتن و ئه‌و حه‌سانه‌وه‌یان لێ ده‌بردم و به‌ خراپترین دۆخ ده‌مامه‌وه‌ ، هیچ چاره‌م 

نه‌ما له‌و ده‌رمانه‌ خه‌وبه‌ر و ئارامكه‌رانه‌ نه‌بێ كه‌ پزیشكی زینداكه‌ بۆی ده‌نووسیم .

یه‌ك ساڵ و نیو به‌سه‌ر ئه‌م حاڵه‌ته‌ی منه‌ تێپه‌ڕ بوو ، ڕۆژێكیان به‌یانیان بوو قه‌شه‌ی زیندانه‌كه‌ هاته‌ سه‌ردانم 

كه‌ ناوه‌ ناوه‌ ده‌هات سه‌ردانی ده‌كردم بۆ ئه‌وه‌ی دڵنیا بێت له‌ باری ده‌روونیم . له‌و سه‌ردانه‌یه‌ هه‌ندێ ڕۆژنامه‌ 

و گۆڤاری له‌گه‌ڵ خۆی هێنابوو كه‌ یه‌كێكیان ناوی »كتیبه‌كه‌م« بوو تیایدا ڕاگه‌یاندنێك هه‌بوو ده‌رباره‌ی 

قوتابخانه‌یه‌ك كه‌ كتێبی پیرۆز فێرده‌كات . بڕیارم دا له‌و قوتابخانه‌یه‌ بخوێنم به‌ نامه‌ناردن بۆ ئه‌وه‌ی كات به‌سه‌ر 

به‌رم و شتێك بدۆزمه‌وه‌ بیركردنه‌وه‌ له‌ كێشه‌كه‌م له‌بیر ببات . ده‌ستم كرد به‌ نامه‌ناردن بۆ ئه‌و قوتابخانه‌یه‌ و 

كتێبی پیرۆزم خوێند ، دوای ماوه‌یه‌ك خوێندنم ته‌واو كرد و نامه‌ناردن بڕا . ڕۆژێكیان كه‌ شته‌كانی خۆمم ڕێك 

ده‌خست دووباره‌ ئینجیله‌كم بینیه‌وه‌ ، چونكه‌ ماوه‌یه‌كی زۆر بوو له‌نێو شته‌كانم به‌جێم هێشتبوو ، كتیبه‌كه‌م برد 

و لای سه‌ری خۆمم دانا به‌بێ مه‌بست و بیركردنه‌وه‌ ، ئێواره‌ دوای ئه‌وه‌ی ڕۆژیكی ماندوكه‌رم به‌سه‌ربرد ، پاڵ 

كه‌وتم بۆ ئه‌وه‌ی بحه‌سێمه‌وه‌ ده‌ستم دریژ كرد تاكو بینه‌مه‌ ژێر سه‌رم كتێبه‌ پیرۆزه‌كه‌مم دۆزیه‌وه‌ . كتیبه‌كه‌م 

كرده‌وه‌ به‌بێ ئه‌وه‌ی لاپه‌ڕ‌٥یه‌ك دیاری بكه‌م و چاوم كه‌وته‌ سه‌ر ئه‌م ئایه‌ته‌ »هه‌روه‌ك چۆن موسا ماره‌كه‌ی له‌ 

بیابان هه‌ڵگرت به‌مشێوه‌یه‌ ده‌بێ كوڕی مرۆڤیش به‌رز بكریته‌وه‌ تاكو ئه‌وانه‌ی باوه‌ڕیان پێی هه‌یه‌ له‌ناونه‌چن 

به‌ڵكو ژیانی تاهه‌تاییان هه‌بێت« . ئه‌م ئایه‌تانه‌ سه‌رنجی ڕاكێشام جا ئه‌و ئایته‌م خۆێند كه‌ زیاتر سه‌رنجی ڕاكێشام 

»چونكه‌ به‌مشێوه‌یه‌ خودا جیهانی خۆش ویست ته‌نانه‌ت تاقه‌ كوڕی خۆی نارد بۆ ئه‌وه‌ی كه‌س له‌ناو نه‌چێت 

له‌وانه‌ی باوه‌ڕی پی ده‌هینن به‌ڵكو ژیانی تاهه‌تاییان هه‌بێت« )ئینجیلی یۆحنا 3:16( ئه‌م ئایه‌تانه‌ سه‌رنجی 
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ڕاكێشام وای كرد به‌دوای ڕاستی دا بگه‌رێم ، جا قووڵ بوومه‌وه‌ و تێگه‌یشتم ، خۆمم بینی كه‌ ڕووبه‌ڕووی 

خۆشه‌ویستیی باوكانه‌ی خودا بوومه‌ كه‌ له‌ كه‌سایه‌تیی عیسای مه‌سیح دایناوه‌ . هه‌ستم به‌ بارگرانی زیندان 

نه‌كرد وه‌كو جاران و ڕۆژ‌٥كان به‌خێرایی ده‌ڕۆیشتن كه‌ من سه‌رقاڵی خوێندنه‌وه‌ و بیركردن له‌ ڕاستی بووم كه‌ 

كه‌م كه‌م شێوه‌ی له‌پێش چاوم ڕوون بووه‌وه‌ ، به‌ڵام هێشتا نه‌مده‌توانی بڕیار بده‌م و باری خۆم یه‌كلا بكه‌مه‌وه‌ . 

تا ئه‌و شه‌وه‌ هات كه‌ له‌پێش دووڕێیان ڕاوه‌ستام ، یان باوه‌ڕ به‌ ڕاستی بكه‌م كه‌ دۆزیمه‌وه‌ و دڵی پڕ كردم ، یان 

نكۆڵێ لێ بكه‌م و پشتی لێ بكه‌م و به‌رده‌وام بم له‌و ژیانه‌ تاڵه‌ كه‌ له‌نێو ئه‌و زیندانه‌ به‌سه‌رم ده‌برد . ئه‌و شه‌وه‌ 

چوومه‌ سه‌ر جێگام و ئینجیلم گرت و ده‌ستم كرد به‌ خوێندنه‌وه‌ ، ئه‌مجاره‌یان ئینجیلی یۆحه‌ننام خوێند به‌شی 

37 و ئه‌م وشانه‌م بینی كه‌ خوداوه‌ند عیسای مه‌سیح فه‌رمویه‌تی » ئه‌گه‌ر كه‌سێك تینووی بوو با بێت بۆ لام و 

بخواته‌وه‌ ، هه‌ركه‌سێك باوه‌ڕی به‌من بوو وه‌كو كتێب ده‌فه‌رمووێ ئه‌وا ئاوی زیندوو له‌ ناخی هه‌ڵده‌قوڵێت« ، 

كتێبه‌كه‌م به‌ست و هه‌ستم به‌ خه‌مێكی زۆر كرد به‌رامبه‌ر حه‌زره‌تی مه‌سیح كه‌ خۆی كرده‌ قوربانی له‌پێناوی 

تاوانبار و دز و بكوژ و داوینپیسه‌كان ، كه‌چی خۆی بێ تاوان بوو و هیچ فێڵ و درۆیه‌ك له‌ زاری نه‌بوو . دوای 

ململانێیه‌كی بیركردنی زۆر نوستم به‌ڵام‌ ئاسووده‌یی و ئاشتیش دایپۆشیم به‌ خۆشیه‌ك كه‌ پێشتر تامم نه‌كردبوو . 

له‌و شه‌وه‌ كه‌سێك هاته‌ خه‌ونم زۆر سپی بوو نه‌متوانی ڕواڵه‌تی بناسم چونكه‌ ڕووناكی دایپۆشیبوو ! ده‌ركه‌وت 

و پێی وتم باوه‌ڕ بكه‌م به‌وه‌ی له‌ ئینجیل دا ده‌یخوێنم ، پرسیارم كرد تۆ كێیت ؟ وتی من یۆحه‌ننام كه‌ هه‌موو 

ڕۆژێك ئینجیله‌كم ده‌خوێنیت . له‌ خه‌و ڕاپه‌ڕیم و كاتژمێر نزیكه‌ی سێی به‌یانی بوو ، ئینجیلم كرده‌وه‌ی و هه‌مان 

لاپه‌ڕ‌٥م كرده‌وه‌ كه‌ پێش نووستن تیایدا ده‌مخوێند و دووباره‌ خوێندمه‌وه‌ »ئه‌گه‌ر كه‌سێك تینووی بوو با بێت بۆ لام 

و بخواته‌وه‌» ئینجا ئینجیله‌كه‌م به‌ست و بیرم به‌سترابوو به‌و وشه‌ مه‌زنانه‌ . له‌و شه‌وه‌دا تێگه‌یشتم كه‌ ده‌بێ من 

بڕیارێكی یه‌كلاكه‌ره‌وه‌ بده‌م ، چاوم هه‌ڵبریه‌ ئاسمان ، یه‌كه‌مجار بوو له‌ ژیانم له‌ ناخی دڵمه‌وه‌ قسه‌ بكه‌م ، نوێژم 

كرد وتم : خودایه‌ ده‌مه‌وێ ڕێگه‌م پێ پیشان بده‌یت ، خودایه‌ بمبه‌خشه‌ من كه‌سێكی بكوژ و تاوانبارم ... یارمه‌تیم 

بده‌ ، هاوكاریم بكه‌ خودایه‌ . ئه‌وه‌ دواكاری من بوو له‌ خودا له‌و ساتانه‌ هه‌ستم به‌ نه‌توانی و لاوازی خۆم كرد .

پاشان نووستم و دیسان بۆ دووه‌م جار هه‌مان خه‌ون و هه‌مان داواكردنم بینی كه‌ یه‌كه‌مجار بینیم ، به‌ڵام ئه‌مجاره‌ 

هه‌لم له‌ده‌ست خۆم نه‌دا ، كه‌ به‌یانی له‌خه‌و هه‌ستام بۆ ئه‌وانه‌ی كه‌ ده‌مناسن ڕامگه‌یاند كه‌ من مه‌سیحم قبووڵ 

كرد وه‌كو ڕزگاركه‌رێك بۆ ژیانم دوای گه‌شتێكی درێژخایه‌ن له‌ خوێندن و ڕامان .

دوای گه‌شتێك له‌ ململانێی سه‌خت و زه‌لیلیه‌كی زۆر و تاوانێكی مه‌زن ، میهره‌بانیی خودا بۆ لام هات و به‌رم 

كه‌وت بێ ئه‌وه‌ی دیواره‌كانی زیندان بتوانێ ڕێگری لێ بكات یان قه‌ده‌غه‌ی لێ بكات له‌وه‌ی بگاته‌ تاونبارێكی 
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بكوژ بۆ ئه‌وی له‌ له‌ناوبردن قورتاری بكات . نه‌مده‌زانی كه‌ خودای ئاسمان هێشتا به‌ زیندوو من ده‌بینێت ، 

خه‌ونیشم نه‌ده‌دی كه‌ رۆژێك ناوازه‌ وه‌كو ئه‌مڕۆ دێت ، ڕۆژێك كه‌ ببم به‌ مرۆڤێكی نوێ ، به‌ڵام ئه‌وه‌ ئه‌و خودا 

خۆشه‌ویسته‌یه‌ كه‌ ڕۆژێك فه‌رمووی »من نه‌هاتووم پیاوچاكان بانگهێشت بكه‌م بۆ تۆبه‌كردن به‌ڵكو تاوانباران« 

)ئینجیلی مه‌تتا 9:13( ، ئه‌مه‌ بانگهێشتی ئه‌و بوو پێش دووهه‌زار ساڵ و تائێستاش ماوه‌ .

تا ئێره‌ چیرۆكی عه‌بدو ئیراهیم ته‌واو بوو ، ئه‌و پیاوه‌ كه‌ 

بكوژێكی تاوانبار بوو و له‌ كۆتاییدا بوو به‌ گه‌واهیده‌رێكی مه‌زن 

بۆ هێزی بگۆڕی مه‌سیح و نیعمه‌ته‌كه‌ی كه‌ هه‌مووان ده‌گرێته‌وه‌ 

به‌بێ جیاوازی . له‌م چیرۆكه‌دا باڵاترین واتاكانی لێبوردن 

ده‌رده‌كوێ و گه‌وهه‌ری به‌خشین دیار ده‌دات .

هه‌ندێ جار ئاسانه‌ كه‌ له‌خه‌ڵكی ببورین ، به‌ڵام ئه‌وه‌ی به‌ڕاستی 

گرانه‌ كه‌ ئه‌گه‌ر له‌خۆمان ببورین . ڕ‌٥نگه‌ ساڵانێكی درێژخایه‌ن 

به‌سه‌ر به‌رین به‌ گیرۆده‌بوون و ئازاری ویژدان له‌به‌ر ئه‌و تاوان 

و گوناهانه‌ كه‌ كردوومانه‌ و ژیانمانی به‌ ڕ‌٥نگی ڕ‌٥شی بۆیاغ 

كردووه‌ ، ئه‌و شته‌ كه‌ ئازاره‌كانمان زیاتر ده‌كات ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 

هه‌ست ده‌كه‌ین نه‌فره‌تمان لێ كراوه‌ و چاره‌نووسمان له‌ناوچوونه‌ 

له‌ ئاگری تاهه‌تایی . به‌ڵام كه‌ به‌ شوێنكه‌وتنی ئامۆگارییه‌كانی 

عیسای مه‌سیح تاقی گۆڕینی دڵ ده‌كه‌ین ، ئه‌وا یه‌كه‌م شت 

گوناهبه‌خشین و لێبوردنی خودا تاقی ده‌كه‌ینه‌وه‌ ، ئه‌وه‌ش 

یارمه‌تیمان ده‌دات بۆ ئه‌وه‌ی له‌خۆمان ببورین ، جا دڵمان پڕ 

ده‌بێت له‌ ئاشتی و ژیانی ئازادی ده‌ژین ، ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر وه‌كو 

عه‌بدو ئیبراهیم له‌نێو زینداندا بژین .
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» به‌ هه‌موو دڵتانه‌وه‌ له‌ هه‌موو گوناهه‌كانی خه‌ڵك ببورن ... 
له‌ دڵتانه‌وه‌ ببورن كه‌ خودا ده‌یبینێت ، چونكه‌ هه‌ندێ جار 

مرۆڤ له‌ براكه‌ی خۆی ده‌بورێت به‌ڵام له‌ دڵی ده‌مێنێته‌وه‌ . » 
ئۆگستینۆسی پیرۆز

هێـــــزی لێبــــــــــــوردن 	 50
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ئه‌گه‌ر براكه‌ت هه‌ڵه‌ی به‌رامبه‌ر كردی سه‌رزه‌نشتی 
بكه‌ . ئه‌گه‌ر تۆبه‌ی كرد بیبه‌خشه‌ . ئه‌گه‌ر له‌ ڕۆژێك 
دا حه‌وت جار هه‌ڵه‌ی به‌رامبه‌ر كردی و حه‌وت جار 
له‌ ڕۆژێك دا گه‌ڕایه‌وه‌ وتی من تۆبه‌كارم بیبه‌خشه‌ .
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یه‌كێك له‌ پیاوه‌ پبرۆز‌٥كان 
فه‌رموویه‌تی :

بارسووكه‌كه‌مان پشتگوێ 
خستووه‌، ئه‌ویش ئه‌ویه‌ كه‌ سزای 

خۆمان بده‌ین ، بارقورسه‌كه‌مان 
هه‌ڵبژاردووه‌ ئه‌وه‌ش ئه‌وه‌یه‌ 

كه‌ خۆمان پی تاوان ده‌كه‌ین و 
خه‌ڵكیش تاوانبار ده‌كه‌ین .
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له‌بیرت بێت كه‌ لێبووردن 

به‌خشینێكه‌ به‌و كه‌سه‌ی 

ده‌ده‌یت كه‌ هه‌ڵه‌ی 

به‌رامبه‌رت كرووه‌ .. 

به‌ڵام له‌هه‌مان كاتدا 

چاره‌سه‌ركردنی 

نه‌خۆشینێكه‌ بۆ 

خۆت ده‌یكه‌یت .
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خه‌سووم سته‌می لێ كردم و برینداری 

كردم ، هاوسه‌ره‌كه‌م به‌رگری 

لێ نه‌كردم ، جا هه‌شت ساڵ 

له‌ چاڵاوی ڕقبوون و حه‌زی 

تۆڵه‌سه‌ندنه‌وه‌ ژیام .

ناوم شه‌هره‌زاده‌ ، له‌ باكووری عیراق له‌دایكبووم، 

مێردم كردووه‌ و سێ منداڵم هه‌یه‌. پێش چه‌ند 

ساڵێك له‌ حاڵه‌تێكی ئاژاوه‌ ده‌ژیام و ده‌مناڵاند 

به‌ده‌ستی زۆری كێشه‌كانم له‌گه‌ڵ خه‌ڵك و 

له‌گه‌ڵ خۆشم . گرفته‌ گه‌وره‌كه‌م خه‌سووم بوو 

كه‌ ئازاری ده‌دام و برینداری ده‌كردم ، ئه‌وه‌ی 

كه‌ هه‌ستكردنم به‌ سته‌مكردنی زیاد كرد ئه‌وه‌ 

بوو كه‌ هاوسه‌ره‌كه‌م به‌رگی لێ نه‌ده‌كردم ، 

پاڵپشتی و پشتگیریم نه‌ده‌دی له‌ هاوسه‌ره‌كه‌م له‌ 

كاتێكدا كه‌ زۆر پێویستیم پێ بوو . ئه‌و ڕووداو و 

هه‌ڵوێستانه‌ زۆر كاریگه‌رییان بوو له‌سه‌ر ده‌روونم، 

ژیان بوو به‌ دۆزه‌خی ڕاسته‌قینه‌ ، هه‌میشه‌ ئه‌و 

دیمه‌نه‌م له‌مێشكی خۆم دووباره‌ 

ده‌كرده‌وه‌ كه‌ تۆڵه‌ی خۆم 

شه‌هره‌زاد – ئافره‌تێك له‌ باكووری عیراق
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بكه‌مه‌وه‌ له‌ هه‌موو ئه‌و كه‌سانه‌ی كه‌ ئازاریان داوم تاكو هه‌ست بكه‌م به‌ ئاگری تۆڵه‌سه‌ندن كه‌ 

ده‌یانسوتێنێت ، به‌ڵام دڵپاكیم ڕێكه‌ی نه‌ده‌دا به‌ كرده‌وه‌ جێبه‌جێی بكه‌م .

ئه‌م حاڵه‌ته‌ تا ماوه‌ی هه‌شت ساڵ به‌رداوم بوو له‌گه‌ڵم ، هه‌وڵم ده‌دا به‌ په‌نابردن به‌ خوێندنه‌وه‌ی كتێبی 

كۆمه‌ڵایه‌تی و ده‌روونی تاكو ڕزگارم بێت له‌ ڕقبوون و هه‌ستی سلبی كه‌ پڕی دڵم بووبوو ، به‌ڵام هیچ سوودێكی 

بۆم نه‌بوو ، ئینجا بریارم دا ڕوو له‌ ئایین بكه‌م به‌ڵكو شتێك بدۆزمه‌وه‌ ، به‌ڵام ئه‌وه‌ش كه‌ڵكی نه‌بوو له‌ گه‌یشتن 

به‌ ئاشتیی دڵ كه‌ بۆی ده‌گه‌ڕام . ژیانم ئاسایی نه‌بوو ، ده‌گه‌ڕام بۆ ڕزگاری له‌كاتێكدا كه‌ ژیانم داده‌ڕووخا له‌نێو 

چاڵاوێكی قووڵ كه‌ هیچ هیوایه‌ك بۆ ده‌رچوونی نه‌بوو .

تا ئه‌و ڕۆژ‌٥ هات كه‌ هه‌ندێ وته‌م بیست كه‌ عیسای مه‌سیح فه‌رموویه‌تی كه‌ من به‌ ته‌نها پێغه‌مبه‌رێكی 

مه‌زن ده‌مناسی ، وشه‌كان ده‌یووت »وه‌رن بۆ لام ئه‌ی هه‌موو ماندووان و بارگرانه‌كان من ده‌تانحه‌سێنمه‌وه‌» 

)ئینجیلی مه‌تا 28:11( ، دڵی گرتم و وه‌كو كایه‌ك بوو كه‌ خنكاو بۆ ڕزگاربوون ده‌ستی پێوه‌ ده‌گرێت . ئه‌م ئایه‌ته‌ 

بچووكه‌ی كتێبی پیرۆز كاری كرد له‌ گۆڕینی دڵم چونكه‌ باوه‌ڕم تاقی كرده‌وه‌ دوای ئه‌وه‌ی شوێنی ئامۆگارییه‌كانی 

كه‌سیح كه‌وتم ، ئه‌و كاته‌ به‌ڕاستی نه‌مده‌زانی چی ڕوو ده‌دات ، به‌ڵام خودا ڕۆحێكی نوێ و ژیانێكی جیاوازی 

پێ به‌خشیم ، وه‌كو بڵێی دوو چاوی نوێی بۆ دروست كردم كه‌ خه‌ڵكی به‌شێوه‌یه‌كی جیاوزام ده‌بینی ، له‌باتی 

ئه‌وه‌ی وه‌كو شه‌ڕانگێز بیانبینم كه‌ متمانه‌م پێیان نیه‌ ده‌ستم كرد به‌وه‌ی خه‌ڵكم خۆش بوێ ، چونكه‌ عیسا كه‌ 

هاته‌ نێو ژیانم وای كرد هه‌موو خه‌ڵكم خۆش بوێ . ئه‌م خۆشه‌ویستیه‌ به‌ ته‌نها نه‌هاته‌ نێو ژیانمه‌وه‌ به‌ڵكو 

له‌گه‌ڵیدا توانای لێبوردن و به‌خشینی هه‌موو ئه‌و كه‌سانه‌ كه‌ ئازاریان داوم له‌گه‌ڵ خۆی هێنا ، توانیم هه‌موو 

ئه‌و كه‌سانه‌ كه‌ برینداری كردووم بیانبه‌خشم ، ئه‌و خوداوه‌نده‌ كه‌ له‌ گوناهه‌كانی بكوژ و سه‌رخۆش و داوێنپیس 

خۆشده‌بێ ، ده‌توانێ وا بكات خه‌ڵكی لێیان خۆش بن . ڕ‌٥نگه‌ پرسیار بكه‌ن ، ئایا دوای ئه‌وه‌ ڕووبه‌ڕووی ئه‌و 

كه‌سانه‌ بوویت كه‌ ئازاریان داوی ؟ كاردانه‌وت به‌رامبه‌ریان چۆن بوو ؟ به‌ڵێ به‌ڕاستی چه‌ندین جار ئه‌وانم بینی 

دوای ئه‌وه‌ی مه‌سیحم تاقی كرده‌وه‌ ، سه‌رسام بوون له‌ لێخۆشبوونم بۆ خراپه‌كانیان ، وه‌ ئه‌و خۆشه‌ویستیه‌ كه‌ 

بۆم ده‌رخستن ، ئه‌وانیش هه‌ڵوێستیان به‌رامبه‌رم گۆڕا و ئه‌وانیش به‌ خۆشه‌ویستی ڕ‌٥فتاریان له‌گه‌ڵ كردم .

به‌ڵێ خوداوه‌ند قه‌ره‌بووی هه‌موو ساڵانی ئازار و خه‌م و به‌دبه‌ختیی كردم و له‌بیرم كردن ، ته‌نها هه‌ر‌ كرداره‌ 

گه‌وره‌كه‌ی له‌گه‌ڵم له‌بیره‌ و هه‌موو به‌یانیانێك سوپاسی ده‌كه‌م چونكه‌ من مردبووم و ئه‌و زیندووی كردمه‌وه‌ و 

ئاشتی و هیوای پێ به‌خشیم هه‌روه‌ها بینینێكی نوێ بۆ ژیانم .

شه‌هره‌زاد – ئافره‌تێك له‌ باكووری عیراق
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 له‌ گوناهی كه‌سوكارمان خۆش بووین كه‌ برینداریان كردین و به‌ 

قسه‌كانیان سوكایه‌تیان پێ كردین ، هه‌روه‌ها له‌ گوناهی ئه‌و كه‌سانه‌ش 

خۆش بووین كه‌ كۆچیان پێ كردین و هه‌ڕ‌٥شه‌ی كوشتنیان داین ، 

هه‌روه‌ها ئه‌و كه‌سانه‌ش كه‌ هێرشیان كرده‌ سه‌ر ماڵمان و لێیان داین و 

سوكایه‌تیان پێ كردین و ماڵیان دزین و ویستیان بمانكوژن .

من ناوم )سالم موراد(‌٥ ، له‌دایكبووی به‌غدام ، ژیانێكی سه‌ختم به‌سه‌ر برد له‌به‌ر باری كۆمه‌ڵایه‌تی و ئابووریمان، 

له‌ خێزانێكی جووتیاری هه‌ژار له‌ عیراق له‌دایك بووم ، به‌ دژواری و سه‌ختی خوێندنی زانكۆم ته‌واو كرد له‌ 

كۆلێژی كارگێڕی و دارایی چونكه‌ كارم ده‌كرد و ده‌مخوێند له‌ هه‌مان كاتدا ، دوای ده‌رچوونم ژنم هێنا و سێ كچ 

و كوڕێكم بوو .

به‌ هۆكارێك ، ژیانم پڕ بوو له‌ خه‌م و بێ ئومیدی و داڕوخان و نیگه‌رانی ، چونكه‌ ده‌گه‌ڕام به‌دوای شتێك 

هه‌ستم ده‌كرد لێم بزر بووه‌ و له‌گه‌ڵی ئاشتی دڵ و ڕۆحیشم بزر بووه‌ ، نه‌مده‌زانی ئه‌و شته‌ چیه‌ به‌ڵام زۆر 

پێویستیم پێ بوو . ئه‌و شته‌ وای كرد بگه‌ڕێم به‌دوای كه‌سێك له‌و دۆخه‌ قورتارم بكات ، په‌یوه‌ندیم له‌گه‌ڵ زۆر 

خه‌ڵك به‌ست‌ به‌ڵام ئه‌و حه‌سانه‌وه‌م نه‌دۆزیه‌وه‌ كه‌ داوام ده‌كرد . دوای ئه‌وه‌ی بێ ئومید بووم له‌ دۆزینه‌وه‌ی 

وه‌ڵام لای ئاده‌میزاد ، ده‌ستم كرد به‌ گه‌ڕان له‌ كتێبه‌كان به‌شكو وه‌ڵامی پرسیاره‌كانم بده‌نه‌وه‌ و تێرئاوم بكه‌ن له‌ 

تینوویتیم بۆ تاقیكردنه‌وه‌ی ئاشتی ، به‌ڵام كتێبه‌كان هیچیان نه‌كرد ته‌نها ئه‌وه‌ نه‌بێ منیان برد به‌ره‌و بیرۆكه‌ و 

فه‌لسه‌فه‌ی زۆر زیاتر سه‌ریان لێ شێواندم و بووم به‌ كه‌سێكی بێ ئاین كه‌ باوه‌ڕی به‌ هیچ شتێك نه‌بێت ، له‌باتی 

ئه‌وه‌ی بحه‌سێمه‌وه‌ نیگه‌رانی و داڕوخانم زیاتر بوو ، جا بێ ئومید بووم له‌ ژیان و كێشه‌كان ده‌وریان لێ دام .

سالم موراد – هێزی لێبوردنم  تاقی كرده‌وه‌
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ڕۆژێكیان شتێك منی ڕاكێشا بۆ ئینجیل كه‌ پێش بیست ساڵ كڕیبووم به‌ڵام ته‌نها 

هه‌ر به‌شێك بوو له‌ كتێبخانه‌كه‌م بێ ئه‌وه‌ی بیخوێنم . ئینجیلكه‌م هێنا و ده‌ستم 

كرد به‌ خوێندنی ، هه‌ستم كرد من وشه‌ی نووسراو ناخوێنم ، به‌ڵكو كه‌سێكه‌ 

له‌گه‌ڵ ناخمدا قسه‌ ده‌كات و ئه‌و شته‌م پێ پیشان ده‌دات كه‌ به‌درێژایی ئه‌و 

ساڵانه‌ بۆی ده‌گه‌ڕام ، وشه‌كانی حه‌زره‌تی مه‌سیحم خوێنده‌وه‌ كه‌ بانگهێشتی 

ده‌كردم »وه‌رن بۆ لام ئه‌ی هه‌موو ماندووان و بارگرانه‌كان من ده‌تانحه‌سێنمه‌وه‌‌» 

پرسیارم لێ كرد: تۆ كێیت ؟ وه‌ڵامی دایه‌وه‌: منم دڵنه‌رم و رۆح سووكم له‌ منه‌وه‌ 

فێر به‌ حه‌سانه‌وه‌ بۆ ده‌روونت ده‌دۆزیته‌وه‌ . )ئینجیلی مه‌تتا 11 : 28 ـ 29(

ئه‌م وشانه‌م خوێنده‌وه‌ و حه‌سانه‌وه‌م تاقی كرده‌وه‌ كه‌ به‌درێژایی ژیانی ڕابردووم 

بۆیم ده‌گه‌ڕا ، هه‌ستم به‌ ئاشتی و خۆشیه‌كی زۆر كرد كه‌ له‌ ساڵانی ڕابردوو داوام 

ده‌كرد . وه‌كو كه‌سێك بووم شتێكی له‌ مێژ‌٥وه‌ بزر كردبێت و ئێستا دۆزیه‌وه‌ .

چۆكم دادا و گریام و بریارم دا هه‌موو ڕۆژانی ژیانم دا دوای ئه‌و دڵنه‌رم و ڕۆح 

سووكه‌ بكه‌وم عیسای مه‌سیح . ده‌ستم كرد به‌ خوێندنه‌وه‌ی ئینجیل ، هه‌موو 

رۆژێك وشه‌كانی ده‌رونمی چاك ده‌كرده‌وه‌ و ئازادی ده‌كردم له‌ كۆتی خه‌مۆكی و 

نیگه‌رانی و داڕوخان ، ئه‌م كاریگه‌ریه‌ دیاری دا له‌سه‌ر ره‌وشت و ره‌فتارم له‌گه‌ڵ 

خێزانه‌كه‌م و ئه‌وانه‌ی له‌ ده‌ورم دا بوون . دوای ساڵێك له‌ گۆڕینم توانیم به‌ هاوسه‌ره‌كه‌م ڕابگه‌یێنم دوای ئه‌وی 

عیسا مامه‌ڵه‌ی له‌گه‌ڵ كرد به‌شێوه‌یه‌كی په‌رجووی له‌رێگه‌ی خه‌ونه‌كان . ئه‌ویش باوه‌ڕی به‌ عیسا هێنا و پێكه‌وه‌ 

ده‌ستمان به‌ نوێژكردن كرد . دوای دوو ساڵ خوداوه‌ند ڕابه‌رایه‌تی كردم بۆ كلێسایك كه‌ باوه‌ڕدارانی ناوازه‌ بوون 

و زۆر شتیان فێر كردم ، جا خۆم خێزانم له‌گه‌ڵیان دا وشه‌ی خودامان خوێند و فێر بووین و گه‌شه‌مان كرد له‌ 

ژیانی گوێڕایه‌ڵی و باوه‌ڕ به‌ مه‌سیح .

به‌ڵام ئه‌م گۆڕانكاریه‌ ریشه‌كیه‌ له‌ ژیان به‌ بێ تووشبوونی ئازار و ته‌نگانه‌ی زۆر تێنه‌په‌ڕی ، كه‌سوكار و 

ناسیاوه‌كانمان ئێمه‌یان ڕ٥ت كرده‌وه‌ و جۆره‌ها باسی خراپیان ده‌رباره‌ی ئێمه‌یان ووت ، هه‌روه‌ها گیرۆده‌ی زۆر 

هه‌بوو بۆ منداڵه‌كانم كه‌ به‌ سه‌ختی خوێندنیان ته‌واو كرد .

57 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن 	 	
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دوای ئه‌و گۆڕانه‌ وا له‌ عیراق ڕووی دا له‌ ساڵی 2003 ، ڕووبه‌ڕوی هه‌ڕ٥شه‌كردن بووین كه‌ گه‌یشته‌ ڕاده‌ی 

هه‌ڕ‌٥شه‌كرن به‌ كوشتن ، ناچار بووین خانووی خۆمان به‌جێ هێشت و چووین بۆ گه‌ڕ‌٥كێكی تر ، دوای ئه‌وه‌ 

زانیمان كه‌ یه‌كێك له‌ گرووپه‌ چه‌كداره‌كان خانوومانی داگیر كردووه‌ .

هه‌رچه‌ند چووین بۆ گه‌ڕ‌٥كێكی تر به‌ڵام كێشه‌ و ته‌نگانه‌كان كۆتاییان نه‌هات ، ڕۆژێكیان گرووپێكی چه‌كدار 

هێرشیان كرده‌ سه‌ر ماڵه‌ نوێكه‌مان و لێیان داین و پاره‌كانیان دزین و هه‌ڕ‌٥شه‌ی كوشتیان داین . له‌ ناوه‌ڕاستی ئه‌و 

ترسه‌ نوێژم ده‌كرد و داوای یارمه‌تی خوداوه‌ند عیسای مه‌سیحم كرد كه‌ ڕزگاری كردین له‌ مردن ، به‌ڵام ئه‌و ڕووداوه‌ 

كاریگه‌ری زۆری هه‌بوو له‌سه‌ر ده‌روونمان بۆیه‌ بریارمان دا عیراق به‌جێ بهێڵین .

تا ماوه‌یه‌ك ئاشتیی ناخمان له‌ده‌ست دا ، ترس زاڵ بوو به‌سه‌رمان ، به‌ڵام داوامان له‌ خوداوه‌ند كرد كه‌ فێری كردین 

لێبورده‌ بین و ببه‌خشین به‌رامبه‌ر هه‌ر كه‌سێك كه‌ خراپه‌مان به‌رامبه‌ر ده‌كات بۆ ئه‌وه‌ی هێزی لێبوردنمان پێ بدات، 

له‌گه‌ڵ تێپه‌ڕبوونی كات توانیمان ئاشتی دڵ و رۆح بگه‌ڕێنینه‌وه‌ ، هه‌روه‌ها رزگارمان بێت كینه‌ و ڕقبوون به‌رامبه‌ر 

هه‌موو ئه‌و كه‌سانه‌ كه‌ به‌ قسه‌ و به‌ كرده‌وه‌ خراپه‌یان به‌رامبه‌ر كردین ، بێگانه‌ بێت له‌ یان ناسیاو . له‌ گوناهی 

كه‌سوكارمان خۆش بووین كه‌ برینداریان كردین و به‌ قسه‌كانیان سوكایه‌تیان پێ كردین ، هه‌روه‌ها له‌ گوناهی ئه‌و 

كه‌سانه‌ش خۆش بووین كه‌ كۆچیان پێ كردین و هه‌ڕ‌٥شه‌ی كوشتنیان داین ، هه‌روه‌ها ئه‌و كه‌سانه‌ش كه‌ هێرشیان 

كرده‌ سه‌ر ماڵمان و لێیان داین و سوكایه‌تیان پێ كردین و ماڵیان دزین و ویستیان بمانكوژن .

لێبوردنی هه‌مووانمان ڕاگه‌یاند ، بۆ ئه‌وی چێژ وه‌ربگرین له‌ ئاشتی دڵ و بیر و رۆح به‌ عیسای مه‌سیح .

چیرۆكی سالم موراد 	 58
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» لێبوردن ئابووریی 

دڵه‌ ... لێبوردن 

خه‌رجكردنه‌كانی 

تووڕ‌٥یی و نرخه‌كانی 

ڕقبوون و گیان 

له‌ده‌ستدانه‌كا‌نت بۆ 

پاشه‌كه‌وت ده‌كات .» 
حه‌ننا مۆر
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له‌ ئامۆژگارییه‌كانی حه‌زره‌تی مه‌سیح : 

» هه‌ر كه‌سێك ڕقی له‌ برای خۆی بێت ئه‌وا بكوژه‌. 

ئێوه‌ش ده‌زانن كه‌ بكوژ ژیانی تاهه‌تایی نیه‌ . »

61 هێـــــزی لێبــــــــــــوردن 	 	



هێـــــزی لێبــــــــــــوردن قـــــــوة المســـــــــــامحة 	 62

له‌ ئامۆژگارییه‌كانی حه‌زره‌تی مه‌سیح : 
» ئه‌گه‌ر كه‌سێك بڵێ من خودام خۆش ده‌وێ و ڕقی 

له‌ برای خۆی بێت ئه‌وه‌ درۆزنه‌ . چونكه‌ ئه‌گه‌ر 
كه‌سێك برای خۆیی خۆش نه‌وێ كه‌ ده‌یبینێت چۆن 

ده‌توانێ خودای خۆش بوێ كه‌ نایبینێت . »
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» لێبوردن 

خه‌سڵه‌تی 

قاره‌مانه‌كانه‌. » 
ئه‌ندێرا گاندی
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ڕ‌٥نگه‌ یه‌كێك له‌م چیرۆكانه‌ كه‌ له‌سه‌ر لاپه‌ڕ‌٥كانی ئه‌م كتێبه‌دا خوێندت وه‌كو چیرۆكی تۆ بێت ، چونكه‌ 

به‌ڕاستی وه‌كو ئه‌و چیرۆكانه‌ به‌فراوانی باون ، هه‌رچه‌نده‌ هه‌ندێكیان ڕ‌٥نگه‌ تاك و بێ وێنه‌ بێت ) وه‌كو 

چیرۆكی دڵسۆز و لیزا و عه‌بدو ئیبراهیم بۆ نموونه‌ ( ، به‌ڵام زۆربه‌ی چیرۆكه‌كان ڕووداو و هه‌ڵوێستی باو 

ده‌گێڕنه‌وه‌ كه‌ له‌وانه‌یه‌ تووشی هه‌ریه‌كێكمان بیت له‌ ژیانت . زۆریش باوه‌ كه‌ من و تۆ وه‌كو تاڵب بین كه‌ 

له‌ منداڵیه‌وه‌ باوكی له‌گه‌ڵی توندوتیژ بوو و ئازاری دابوو ، هه‌روه‌ها زۆریش له‌وانیه‌ چیرۆكی من و چیرۆكی 

تۆش وه‌كو چیرۆكی فایزه‌ و شه‌هره‌زاد یان ئه‌زهه‌ر بێت ئه‌وانه‌ی كه‌ ئازار و ژانیان چێشت له‌سه‌ر ده‌ستی 

كه‌سوكاریان . به‌هه‌رحاڵ ڕ٥نگه‌ كه‌سێك هه‌بێت هۆكاری ئازاردانی تۆ بێت و به‌هۆیه‌وه‌ دڵت بڕ بوویێت له‌ 

ڕقبوون و كینه‌ ، هه‌روه‌ها حه‌زی تۆڵه‌سه‌ندن و حه‌ق سه‌ندن به‌ده‌ستی خۆت .

هه‌موو ئه‌و چیرۆكانه‌ كه‌ له‌م كتیبه‌دا خوێندت ، باس له‌ ئه‌نجامی ڕووخێنه‌ر ده‌كه‌ن بۆ كینه‌ و ڕقبوون كه‌ 

بوون به‌ هۆكاری ڕوخاندنی خودی خاوه‌نه‌كانی پێش ئه‌وه‌ی ببن به‌ هۆكاری ڕووخاندنی كه‌سانی تر ، به‌ڵكو 

هه‌ندێ جار بوو به‌ هۆی مردن ، به‌ڵام له‌ كۆتایی هه‌موو چیرۆكه‌كان ، ئه‌وه‌ی مایه‌ی دڵخۆشییه‌ ، كۆتاییه‌كان 

ئێجگار جودا بوون له‌وه‌ی كه‌ ڕ‌٥نگه‌ به‌سه‌ر ئه‌و كه‌سانه‌ بهاتبایه‌ ئه‌گه‌ر بڕیاریان بدابا‌ به‌رده‌وام بن له‌ كینه‌ 

و ڕقبوونیان . كۆتایی پێشبینیكراو و حه‌تمی چیرۆكی دڵسۆز مردن بوو ، سه‌عیدیش ده‌یناڵاند به‌ده‌ستی 

نه‌خۆشییه‌ درێژخایه‌نه‌كان ، هه‌روه‌ها موزه‌فه‌ر و تاڵب ژیانێكی بێ واتا و بێ ئامانج ده‌ژیان ، به‌ڵام 

شه‌هره‌زاد و فایزه‌ چاره‌نووسیان ده‌بوو به‌‌ نوقمبوونی خه‌مۆكییی قووڵ كه‌ ڕزگاریان لێ نه‌ده‌بوو ، هه‌روه‌ها 

ئه‌زهه‌ریش ده‌مایه‌وه‌ و ده‌یناڵاند له‌ ته‌نیاییه‌كی كوشنده‌ . به‌ڵام ڕێڕ‌٥وی ئه‌و كه‌سانه‌ به‌ ته‌واوی گۆڕا  كاتێ 

خۆشه‌ویستیی مه‌زن و نیعمه‌تی ده‌وڵه‌مه‌ندی خودایان تاقی كرده‌وه‌ ، وه‌ ئه‌و تاقیكردنه‌وه‌یه‌ وای كرد هێزی 

گۆڕین بدۆزنه‌وه‌ كه‌ یه‌كه‌م به‌رهه‌مه‌كانی توانای لێبوردن و به‌خشینی خه‌ڵك بوو ، پاشان تاقیكردنه‌وه‌ی 

خۆشی و ئاشتیی قووڵ .
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كۆتاییه‌ك ده‌بێ بووترێ
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یه‌ك دۆزینه‌وه‌ ژیانی ئه‌وانی برد بۆ گۆڕین ، هه‌روه‌ها یه‌ك بڕیار وای كرد 

چاره‌نووسیان جیاواز بێت و كۆتایی چیرۆكه‌كه‌یان خۆشی بێت .

داخۆ ... ئه‌و بریاره‌ت دۆزیه‌وه‌ ؟ ئایا تۆ ئاماده‌یت بۆ هه‌ڵبژاردنی ئه‌وه‌ ؟

ئه‌گه‌ر حه‌ز ده‌كه‌یت زیاتر بزانیت ، ده‌توانیت بۆ ئه‌م ئیمێڵه‌ بنووسیت :

contact@musamaha.com‏

هه‌روه‌ها ده‌توانیت سه‌ردانی ئه‌م ماڵپه‌ڕانه‌ بكه‌یت

 www.musamaha.com‏

www.laii.org‏

www.talmazaonline.com‏

www.hayajadeda.com

)زانیاری كه‌سایه‌تی خۆت پارێزراوه(‌ 

www.musamaha.com
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